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JIsten! kit a bolcs langesze fel nem ér, / Csak titkon érzd lelke ohajtva sejt: /
Leéted vildgit, mint az ég6 /' Nap, de szemiink bele nem tekinthet.”

Berzsenyi Diniel igy fogalmazta meg Fohdsz cimi versében a hitnek csodajit, ajindékat és
egyben a korlitait is. Ez az evangéliumi folyéirat a kozosségi életiink szinterén igyekszik
megjeleniteni ezt a csodat, ezt az ajindékot, és természetesen a gyarlé ember szép torekvéseit.
\_ Ebben valé osztozdsra hivjuk a kedves olvasékat és a szerzdket is. )




M1 IS LEHETNENK FORRADALMAROK

Semmit ne tegyetek onzésbil, se hiil dicsdségvagybol,
hanem aldzattal kiilinbnek tartsitok egymdst maga-
tokndl; és senki se a maga haszndt nézze, hanem min-
denki a mdsokét is. Az az indulat legyen bennetek, ami
Krisztus Jezusban is megvolt: mert 6 Isten formajaban
lévén nem tekintette zsakmanynak, hogy egyenld Is-
tennel, hanem megiiresitette 6nmagdt, szolgai formdt
vett fel, emberekhez hasonlovd lett, és magatartdsaban
is embernek bizonyult; megaldzta magdt, és engedel-
meskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthalilig.

Filippi 2, 3-8

Szabadsdgvigy, hazaszeretet, bitorsig, felelés-
ségtudat, 6nfeldldozas. Csupa olyan emberi tulaj-
donsdg, melyeknek az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgarc hései birtokdban voltak. Az ember-
tarsaiért aggddo, a generdcidk irdnt felelGsséget
érz6 korabeli emberek életében az istenfélelem bi-
zonyosan fontos szerepet jatszott. Ki-ki a maga fe-
lekezete és vérmérséklete szerint élte meg hitét, de
kétségtelen, hogy mindannyian vallottik: Isten te-
remtményei 6k is és ellenfeleik egyarant. Knézich
Karoly példaul igy fogalmazott: Milyen kiilonds, hogy
Haynau bird is keresztény, és én is az vagyok. Csak az
ordog keverhette igy ossze a kdrtydkat.

Tudatiban voltak annak, hogy egyszer minden-
kinek meg kell dllnia Isten el6tt. Erkolesi tartdsuk
és emberi értékeik egyértelmten keresztény gyo-
kertek — semmit se tegyetek nzésbil, hii dicséség-
vdgybol, hanem aldzattal kiilonbnek tartsitok egymdst
magatokndl, ahogyan Krisztus tette értetek!

Torok Igndc: Nemsokdra Isten legmagasabb itéloszé-
ke elé dllok. Eletem pardnyi sily csupan, de tudom,
hogy mindig csak Ot szolgdltam.

A szabadsigharc hései torténelminknek olyan
emblematikus alakjai, akik komolyan vették a ha-
zdjuk irdnti felel@sséget, és sajat érdekeiken felil-
emelkedve a nemzet sorsa volt szimukra fontos.
Petéfi ezt igy fogalmazta meg: ,Sors, nyiss nekem
tért, hadd tehessek / Az emberiségért valamit!” A
szabadsagharc koltSjeként Petéfi batran indult a
haldlba, mert hitte, hogy dldozatdnak van értelme.
A nemzeti fuggetlenség vigya hajtotta a mérciusi
ifjakat, de tettik mélyebbre, a tdrsadalmi 1ét szivéig
hatolt. A forradalom egyértelmivé tette az egy-
masrautaltsigot, hittérbe szoritotta a k6zonyt, és a
szabadsdgharc sikerének reménye koézéppontba 4l-

litotta az onzetlenséget. Fogalmazhatnank ugy is:
a szabadsig ziloga az onzetlenség lett. Ahogyan
Krisztus is 6nmaga feldldozésdval szabaditott meg
minket btineinktdl.

Jézus a maga kordnak forradalméraként a blinds
ember lelki tdvéért vivott szabadsigharcot. Ilyes-
fajta, a lelki megtisztuldsért folytatott szabadsag-
harcra ma is nagy sziikségtink lenne. A hétk6zna-
pok forradalmaira, ahol a j6 sz6 a fegyver, az
onzetlenség a haditerv, a gy6zelmi cél pedig a
Krisztusi szeretet. Jézus dldoztibdl kellene tanul-
nunk, az O empitidjval kellene egymasra néz-
niink, hogy végre észrevegyiik egymadsrautaltsigun-
kat, és a Krisztusi onzetlenséget magunkévi téve
kellene legydzniink a k6zonytnket. Az Grhatnidm-
sdgot a szolgdlatkészség, az 6nzést az aldzat kellene,
hogy felviltsa.

Aulich Lajos: Szolgdltam, szolgdltam, mindig csak
szolgdltam. Es haldlommal is szolgdlni fogok. Forrin
szeretett magyar népem és hazdm, tudom, megértik azt
a szolgdlatot.

Vécsey Karoly: Isten adta a szivet, lelket nekem,
amely népem és hazam szolgdlatdert langolt.

Abban biztos vagyok, hogy forradalmaraink is
olyan emberek voltak, mint mi, mégis tébbek vol-
tak nalunk. Tudtdk, hogy mi a dolguk és feladatuk
abban a vildgban és azon a helyen, ahova Isten te-
remtette ket. Tudtdk, mi az, amiért nekik kell
helytéllniuk, és lelkiismeretik szerint harcolniuk,
és mi az, ami nincs az & keziikben. A mai ember
kordnt sincs tisztaban azzal, mi is az 6 dolga a vi-
ligban, és milyen feladatok megolddsihoz adott
szamdra tehetséget az Isten.

A bojti id6szak végén nézziink magunkba, tart-
sunk btinbdnatot, valljuk meg hidnyossigainkat, és
kérjik Istent, hogy belénk is adja a bolcsesség és
engedelmesség lelkét, ahogyan adta azt torténel-
munk nagyjainak, hogy az az indulat lehessen urrd
benniink, ami Krisztusban volt, aki odaadta életét
értiink, az ovéiért.

Kiss Ernd: Istenem, az djkor ifjisdga egész ember
lesz-e? Arpddok dicss szentjei virrasszatok a magyar
ifisdg felett, hogy Krisztusé legyen a sziviik és a hazdé
az életiik.

Dr. Szilvay Baldzs
foszerkeszti
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A PAPA TAVOZASA ES A PAPA ERKEZESE

Egyhéztorténeti bejelentést tett XVI. Benedek
papa, amikor lemondott pdpai hivataldrél. Nagyon
régen fordult mar el6 valami hasonlé, de gyakorla-
tilag nem szoktunk hozzd, hogy a papa a sok meg-
terhel$ feladatra hivatkozva lemondjon. Ahhoz,
hogy a jelenlegi helyzetet megértsiik, érdemes fi-
gyelembe venni a pdpa lemondé nyilatkozatat.
Ebben azt olvassuk, hogy miutin ismételten meg-
vizsgalta lelkiismeretét Isten eltt — és most kévet-
kezik a sz6 szerint idézet —, ,eljutottam arra a bi-
zonyossagra, hogy erénlétem el6rehaladott korom
miatt mar nem alkalmas arra, hogy megfelel§
moédon gyakoroljam a péteri szolgalatot”.

Mielstt barmilyen sajtohirnek aldozataul esnénk,
de a kivincsiskod6k miatt is, nézziikk meg az 1983-
t6l a rémai katolikus egyhazban érvényben 1évé
Egyhazi torvénykinyv 332. kinonjanak 2. paragra-
tusat: ,Ha dgy adédik, hogy a rémai papa lemond
hivataldrél, az érvényességhez sziikséges, hogy a le-
mondds szabadon, annak kijelentése pedig szaba-
lyosan torténjék, de nem sziikséges, hogy barki is
elfogadja. Iddig a szabalyozis. II. Janos Pél papa
1996. februdr 22-én kelt Universi Dominici gregis
kezdet apostoli konstiticiéjaban szabélyozta a pa-
pavilasztds rendjét, és szintén sz6lt a pipa lemon-
désirdl (renuntiatio), és pontosan utal az elbb em-
litett 1983-as kdnonra. Ezek természetesen mindig
a rémai papa lemonddsdnak a lehet6ségérdl beszél-
tek, de 2013. februdr 11-e 6ta egy ilyen lemondis
teljesen valésagos.

Egy csaldd, egy kis kozosség vagy egy orszdg sem
allhat fenn vezetSk nélkil. Az egyhdz nagy kozos-
ségének is sziiksége van olyan pasztorokra, akik
gondoskodnak a nydjrél, és duas legel6kre vezetik a
bardnyokat (itt elég, ha a 23. zsoltirra gondolunk,
mely ezt kifejti). Az apostolok kivilasztisa egyediil
Krisztustdl fiiggott, és 6 bizta meg tanitvinyait, a
Tizenkett6t, hogy ,tegyenek tanitvinyivd minden
népet”.

XVI. Benedek gesztusa azért is érdemelte ki
mindenkinek az elismerését, mert képes volt meg-
hozni egy olyan déntést, amely — emberileg szélva
— nem nagyon jellemzd, és nem altalinos. A most
mdr nyugalmazott rémai papa cselekedetét vessiik
ossze Szent Pal apostol kijelentéseivel: ,Faradtam
és gyotrédtem, sokat virrasztottam....nem tekintve

az egyebeket, naponként a zaklatisokat, az dsszes
egyhdz rim nehezedd gondjat. Ki gyonge, hogy én
ne volnék gyonge? Ki botrinkozik meg, hogy én
ne égnék? Ha dicsekednem kell, gyongeségeimmel
dicsekszem.”

Valami hasonlét litunk Benedek papa dontése
mogott is, aki gy fogalmazott, hogy ,a mai vilag
gyors valtozdsoknak van kitéve, és a hitélet szem-
pontjdbdl nagy jelentGségl kérdések razzak meg,
és Szent Péter hajéjanak kormdnyzasihoz és az
evangélium hirdetéséhez sziikség van mind a test,
mind a lélek erejére”. Ezt a feladatot most mds
valakinek kell elldtni, akit a biborosok megvilasz-
tanak.

Pil apostol szeretett filippibeli testvéreihez igy
sz6l: ,Nyiltan megmondom, hogy Krisztus, mint
mindig, most is megdicséil testemben, akkor is, ha
élek, akkor is, ha meghalok. Hiszen szimomra az
élet Krisztus, a haldl pedig nyereség. Ha meg to-
vibb kell élnem, az gyimolcs6z6 munkat jelent.
Nem tudom tehdt, mit vilasszak. Mind a kettd
vonz: Szeretnék elkoltozni, hogy Krisztussal egye-
siljek, mert ez mindennél jobb volna. De hogy ér-
tetek életben maradjak, arra nagyobb sziikség van.
Ebben a meggy6z6désben biztosra veszem, hogy
megmaradok, s6t el6haladdsotokra és hitbél fakadé
6romotokre maradok meg, mindnyijatok javéra”.
A pipa bar lemondott, életét, imajat és fizikai al-
dozatit is felajanlja az emberek tidvosségéért.

Ezzel a lelkiilettel varjdk a katolikusok XVI. Be-
nedek papa utédjinak megvilasztisit, mert Réma
kiérdemestlt f6papja nem félt kimondani, hogy
testi és lelki ereje sajit szavai szerint: ,,az utébbi hé-
napokban olyan mértékben csokkent bennem,
hogy el kell ismernem: képtelen vagyok megfelelni
a rdm bizott szolgilatnak”.

Bir a papa lemondadsédval , Péter széke” megiire-
sedett, nemsokdra kimondhatjuk, hogy ,habemus
papam”,van papank, mert a nydj a pasztorara vir,
akit mint a legels6 id6kben is, ,szinte elzdrva” és
imadsdg kiséretében a Szentlélek segitségiil hivi-
saval vilasztanak meg, aki majd tovibb korma-
nyozza a katolikusok nagylétszamu, hivé kézos-
ségét.

Krinitz Mihdly
romai katolikus teologus
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Az aldbbi, ma is aktudlis igehirdetés-részlet 82 esztendivel exeldtt, 1931 hiisvétjan hangzott el a
radicban Ravasz Ldszlo, reformdtus piispok, kozird ajkdrol. A szoveget eredetiben kozoljiik, a bib-

liai idézetet modern forditdsbol vessziik.

AZ ELET A HALAL GYUMOLCSE

SAsten ugyanis, aki ext mondta:
#S0tétséghal vildgossag ragyogjon fel’,
4 gyijtott vildgossagot sziviinkben,
hogy felragyogjon eldttiink Isten di-
csoségének ismerete Krisztus arcdn.
Ex a kincsiink pedig cserépedényekben
van, hogy ext a rendkiviili erdt Isten-
nek tulajdonitsuk, és ne magunknak:
Mindeniitt szorongatnak minket, de
nem szoritanak be, kétségeskediink, de
nem estink kétségbe; iildozottek va-
gyunk, de nem elhagyottak, letipor-
nak, de el nem vesziink; Jézus haldldit
mindenkor testiinkben hordozzuk,
hogy Jézus élete is lithatovd legyen
testiinkben. Mert életiink folyamdn
sziintelen a haldl révén dallunk Jézu-
sért, hogy a Jézus élete is ldthatovd le-
gyen halands testiinkben. Azért a haldl benniink végzi
munkdjdt, az élet pedig bennetek.” 2Kor.4,6-12

,Krisztus feltimaddsa nem észigazsdg, hanem hit-
igazsdg. Ez azt jelenti, hogy nem lehet gy bebizonyi-
tani, mint a szdmtani, vagy a természettani tételeket.
Nem lehet a kételked6t az igazsag felSl gy meggydzni,
hogy akarva, nem akarva, kénytelen legyen elfogadni.
Ha Isten ilyen bizonyossdgot akart volna adni nekiink,
tudott volna szdz és ezer olyan eszkozt felhasznilni,
amellyel ezt a céljit tokéletesen elérné. De a Krisztus
feltdmadadsa hitigazsdg, azaz olyan tétel, melyet nem az
esziink, hanem hitiink révén tehetiink magunkéva.
Esziink ellenére hitlink parancsol6 erejével noviink
Gssze vele, s ezer kételkedés és cifolat ellenére olyan
szivésan belefogézunk, mint a repkény a féba, a vaspor-
szem a magnesbe. Kockazat kivintatik e hitigazsig el-
fogaddsakor: az, hogy tegyem red az életemet; ne saj-
ndljam vildgomat erre felépiteni, s kilsé és belss
életemben vonjam le minden kévetkezményét. Huasvét
tehat egy bizonyos foku lelkesedés, belsd szenvedély,
nagy kigyulds, dontd igen és nem, dacos és boldog
megallds egy olyan tényen, amely addig tény, amig dllok
rajta. Ne bizonyitékokat virjatok tehdt ma télem,
hanem ihletéseket, fogaddstételeket, hallelujit és bol-
dog elszdndsokat. ...

Krisztus haldla az dldozat felséges ténye. Az dldozat
pedig ott kezdédik, ahol én azt masért hozom. Maga-

mért nem tudok dldozatot hozni,
miéta Krisztus értem dldozott: én
csak maiasért tudok dldozatot
hozni. Ez az eset az, midén én
villalom a halélt, hogy az élet
mdsnak jusson. Ez a vildg nagy és
dlland¢ husvétja. Az az anya, aki
kockdra teszi életét szive magza-
taért, lemond az élet 6romeirdl,
hogy gyermekeinek szolgiljon:
huasvéti fényben furdszti fehér or-
cdjat. Az az apa, aki fel6rli magiat
csalddjdért sziurkén, kopottan, fi-
radtan: a husvéti gyézelem bibo-
rdban jdr, és az élet igazi hercege
elvegyilve larmazé bitorlék kozé.
Az a tanitd, pédsztor, orvos vagy
vezér, aki tékozolja életét a redbi-
zott betegekért, kicsinyekért, tudattalanokért, héldt-
lanokért, homlokdn olyan jegyet hordoz, amilyen a
hasvéti sit angyalan volt lathatd. Ez a jegy a Kain-bé-
lyeg visszdja, az élet, a szolgdlat és az onfeldldozds pe-
csétje. Vannak korszakok, amidén egy egész nemze-
déknek ezt a feladatot kell villalniok a jévendd
érdekében. A habora hési halottjai ilyen névtelen
fehér hadsereggé sorakoznak, amely a jobb jovendét
héditja meg. Nem hidbavalésig, és nem balgatag té-
kozlas volt az § halaluk, hanem lappangd, de gydzel-
mes huisvéti erd, amely gy rejtézik el a nemzet életé-
ben, mint februirban a tavasz az erdSé fiiban.
Rugyekben, levelekben, illatban, virdgban, gytimoélcs-
ben egykor megjelenik, ami lithatatlan, és igy jelen-
nek meg a mi hési halottaink is az 4j lelki tavasz el-
jovendd szépségeiben. Ma is éppen gy dul a harc,
mint azelStt tizenot esztenddvel. Azért ma is, ennek
a nemzedéknek is véllalnia kell az dldozat hésies szer-
tartdsat. Vallaljuk a szegénység rongyit, a fel6rlé gon-
dokat, a gydszfityolos pértit, az 6sszeomlott pédlyafu-
tast, az éhezdk sdpadt senyvedését; az elesettek egy
vértelen, de iszonydan szomord hési halottként néz-
nek mirednk, s varjdk, hogy eléttiik mélyen meghajol-
junk. Az dldozat nagy versenyében az a kérdés, ki birja
toviabb? Gondoljunk azokra, akik egykor megérkez-
nek. Udv az unokiknak, kik porlé csontjaink helyén

virdgokat szednek, és kévéket kotoznek.
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A Kailvin téri reformidtus templom Budapesten — itt szolgdlt Ravasz Ldszlé

De vigydzzunk egy nagy veszedelemre. Arra tudni-
illik, hogy ha részt vesziink a feltimadott életében, tes-
tiinkben hordozvén az Ur Jézus haldlét, ezt ne csak ma-
gunkért, ne csak mdsokért tegytik, hanem f8képpen
Istenért.

Sziikség, hogy ne magunkat dllitsuk a vildg kozép-
pontjiba, se mist — a testvért, a gyermeket, a nagy er-
kolesi kozosségeket —, hanem egyedil Istent. Isten di-
csségéért kell magunkat neki dtadni. Isten dicsGsége
a Jézus Krisztus arcdn vildgos, de alapigénk szerint ezt
az egyetlen kincsiinket cserépedényekben hordozzuk:
sajit torékeny és megildozandé emberi életinkben. Ne
féltsiik tehdt a hala és a szolgdlat nagy kévetelményeitdl

a mi f6ldi életiinket. Ame-
lyik ének megszakadna
egyik hangndl, és nem zen-
gene tovibb, meghalna a
melédidja. Az ének azaltal
lesz 6rok, hogy elfogynak a
hangok. Amelyik gyertya
sajndlnd zsirjat, kilobbanna,
mert a gyertya azdltal lesz
vildgossig, hogy nem fél el-
fogyni. A mi életiink is azal-
tal lesz 6rokélet, hogy nem
fél megéldoztatni Isten di-
cs6ségéért. Allandé, boldog
elfogaddsa ez Istennek, s
ugyanakkor allandé, boldog
magunk dtaddsa Istennek.
Ez a kettd egymadssal ardny-
ban van. Istenbél annyit ve-
hetek, amennyit magambdl
neki tudok adni. Ez a szen-
vedélyes csere az igazi ke-
resztény élet, ez az 6rokélet-
nek liiktetése, friss csobogdsa.
Isten megteremtett minket
azért, hogy teljes erénkbdl 6t
szeresstik és imddjuk, és
megtetézte ezt azzal, hogy
drdga dron, szent Fia véréért
megviltott. Harmadik hi-
vist ne varjunk, mert attdl
elveszne a mdsik kettének
ereje. Mi menjink, hogy
amaz erének nagy volta Iste-
né legyen és nem magunkt6l
valo.

Meécsesek  vagyunk a
Krisztus orcdja el6tt, midén
foldi életiink olaja elfogy, s
a lang utolsét lobban, dtmegy a fény a Krisztus arcinak
vilgossigdba. Oda vigyunk, arra toreksziink, s célunk-
hoz akkor ériink, mikor orokre névtelentl, de altala
orokre tudottan és elfelejthetetlentil 6rokéletiink bele-
sz6v6dik a Krisztus arcdnak viligossdgaba.

Abbdl, hogy Jézus hasonld lett hozzank, red halal ko-
vetkezett. Ez a nagypéntek tanitdsa. Abbdl, hogy mi
hasonlok lesziink Jézushoz, rednk élet kovetkezik. Ez a
huasvét igazsdga. A nagypénteki tanitds az életbdl indul
ki, s a Jézus haldlihoz vezet. A husvéti tanitds a haldlbol
indul ki, és az élethez vezet. Isten azt mondotta az Egy-
szulottnek, €lj, hogy meghalhass; nekiink azt mondja:
halj meg, hogy élj.”
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GAZDAG SPIRITUALIS, KULTURALIS
ES KOZOSSEGI PROGRAMOKKAL
KESZULUNK A HUSVETI UNNEPKOR

MEGUNNEPLESERE

Marcius 24. 10:00 Zenés virdgvasdrnapi istentisztelet Reformdtus Templom
Marcius 24. 16:00 Csalddi nap az Evangélium koril Soli Deo Gloria

tojdsfestéssel, énektanuldssal, Kizosségi Hiz

szeretetvendégséggel
Marcius 28. 18:00 Nagycstitortoki eucharisztikus

istentisztelet Reformdtus Templom
Marcius 29. 10:00 Nagypénteki tinnepi istentisztelet Reformatus Templom
Marcius 29. 18:00 Nagypénteki biinbdnati istentisztelet Reformdtus Templom
Marcius 30. 18:00 Nagyszombati blinbédnati istentisztelet |  Reformdtus Templom
Marcius 31. 05:30 Hajnali feltimadasi istentisztelet Soli Deo Gloria

irodalommal, ételdlddssal, Kizosségi Hiz

szeretetvendégséggel
Marcius 31. 10:00 ’ﬁsvéti urvacsords istentisztelet Reformatus Templom
Aprilis 1. 10:00 Husvéti urvacsords istentisztelet Reformatus Templom
Aprilis 2. 18:00 Husvéti Soli Deo Gloria Soli Deo Gloria

szeretetvendégség Kozosségi Haz
A;bri[ll‘. 500 Husvét utdni husvéti 1élekkel - Soli Deo Gloria

az Octovoice Enckegyiittes koncertje Kozosségi Haz

A
Minden érdeklodit nagy szeretettel virunk!
Az SDG Kozosség nevében.:
Csobolyo Miklosné
elndk
—
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GERZSENYI SANDOR - OTT FUGG A NEMA BARANY

Ott fiigg a néma bardny:
A vére foldre hull,

Mig diil koriil az drmany,
§ a tomeg ziig vadul.

Szent arcdt titleg éri,
és hull red a vdd,

§ & szelid hangon kéri
Az ég bocsdanatat.

Ugy fdj a szivem, nézve
E koronds kirdlyt,

Mert rit tévis az éke,

S testét kin jdrja dt.

En térdre hullva kérdem:
O mért szenvedsz, miért?
O vdlaszt dd szeliden:
Tengernyi biinodeért.

Most hogy rebegjek hilit
A megnyilt ot sebért,
Hogy adta biinom drdt
Elrontott éltemért?

Im magamrol lemondok,
Owvé egész valom.

fgy leszek véle boldog,
Hisz 6 az iidvadom.
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A szimbdlumot mir évek 6ta haszndljdk a Hargita és
Koviszna megyei kézintézmények, erre birésdgi felha-
talmazdsuk is van, a dolog azonban eddig sosem kavart
ilyen nagy hullimot. A virosunkban is kittizott székely
z4sz16 2004. janudr 17-¢ 6ta a Székely Nemzeti Tandcs
(SZNT) hivatalos ziszl6ja és lobogéja. Szinte érthetet-
len, hogy miért szabadultak el djra a nacionalista indu-
latok a székely zdszl6 kapesin, de csak annak, aki nem
élt kisebbségi 1étbe szorult magyarként Romdnidban.
Mindenkinek meg kell értenie, hogy a székely zdszl6 a
szabadsig jelképe.

Amikor 1989 feledhetetlen decemberében Romania-
ban megbukott Ceausescu nemzeti kommunista rend-
szere, az utcdn egylitt innepeltink mi, marosvésarhelyi
magyarok a romdn szomszédainkkal, ismerds és isme-
retlen emberek 6lelték at egymadst, nem térédve a nem-
zetiségi hovatartozassal. Akkor azt gondoltuk, hogy
végre hivatalosan elismerik az erdélyi magyarok torté-
nelmi jogait, kisebbségi létink normalis keretek kozott
folytatédhat, mint Eurépa szerencsésebbik felén. Azon-
ban a hatalomitvétel egyenes tévékozvetitésének elsd
6rdiban, amint egy szigoru tekintetd, s6tét szemtiveges
ember belekidltotta a kameriba: ,,Eljen Nagy-Romdnia!”
- lehetetlen volt nem arra gondolni, hogy ez az &szinte
osszeborulis nem lesz tartés. fgy is tortént. Majd hdrom
hénappal késébb, 1990 ,fekete” marciusiban, a maros-
vésdrhelyi silyosan magyarellenes, emberi életeket is ko-
vetel§ atrocitdsok kirobbantdsa szabad teret engedett az
dllandé megtélemlitésnek, a kis 1épések, visszatdncoldsok
balkéni politikdjdnak kisebbségi tigyben. A marosvasdr-
helyi események utdn a szenvedéstorténeti kdnon kiegé-
sziilt a permanens magyar-romdn szembenallds tézisével.

A rendszerviltds 6ta kovetelik az erdélyi magyarok, de
tobb mint husz év elteltével, a mindenkori romén hata-
lom részérdl torténelmi jogainak elismerésében, a kultu-
rélis és tertleti autonémia tgyében valéjiban nem tor-
ténik semmi.

Precedens pedig lenne: az 1950-1960-as évek kom-
munista Romdnidjiban létezett MAGYAR AUTO-
NOM TARTOMANY Marosvasarhely kozponttal,
ahogyan azt igazolja édesapam kétnyelvi konyvelési re-
vizor - ellendrzési igazolvanyédnak fotéja is, amit a Maros

AUTONOMIAT SZEKELY

Az a dunavarsényi polgdr, aki nyitott szemmel jir-kel virosunkban,
észrevehette, hogy 2013. februdr 12-e 6ta székely zdszl6 lobog az 6nkor-
mdnyzat épiiletén. De hogyan és miért is kertilt oda? Varosunk lakossdga
szolidaritdst vallalt az erdélyi, székelyfoldi nemzettdrsainkkal, akiknek
torténelmi jogait semmibe veszik, és nemzeti jelképeik, szimbélumaik
haszndlatdtol is eltiltjdk, és biintetik ket folyamatosan megfélemlitve.

Magyar Autoném Tartomdny Néptandcs Végrehajté Bi-
zottsdga dllitott ki.

Napjaink magyar és romdn politikusai szimdra moz-
g6sité ereji kell, hogy legyen az a tény, hogy a székely-
t6ldi autonémia mar létezett, és alkotmanyos keretek
kozott miikodott! Székelyfold esetében a tertileti auto-
némia intézményét, mint mar megszerzett jogot kell
kezelni, amitdl az akkori kommunista uralom megfosz-
totta az erdélyi magyarsigot. De hogyan is 1étezhetett
terileti autonémia a székelyek szdmdra ilyen nagy romdn
ellendllds mellett? Egyszerd a vilasz: szovjet hatdsra,
amint azt dokumentilta az olasz szdrmazasa torténész,
Stefano Bottoni a Sz#ilin a székelyekneél cimd, 2008-ban
megjelent, Roménidban nagy port kavart kényvében is.
Kéztudott, hogy kozvetleniil a hiabort befejezése utdn a
romdn adminisztricio sietett beépiilni Eszak—Erdélybe,
és ennek kapcsin sok térvénytelen megtorlé tilkapdsra
kerilt sor, mint példdul a szdrazajtai véres eseményekre.
Ezeket litva a szovjet katonai vezetés azonnal intézke-
dett, és a tovdbbiakban is fokozottan figyelt az erdélyi
tejleményekre. [jgy gondoltik, hogy a nemzetiségi kér-
dést is szovjet mintdra kell megoldani Romdanidban.

Az 1950-es romdniai kozigazgatdsi reform sordn a
négy székely megyét két nagyobb kozigazgatisi egység-
hez csatoltdk, Sztilin tartomdnyhoz, melynek székhelye
Brassé (1950-t6l Sztalinvaros) és Maros tartomédnyhoz
(székhelye Marosvésarhely). A , Feljegyzés egy Erdélyben
létrehozandé autoném tartomanyrél” cimmel készitett
szovjet memorandum szerint abbdl a ténybdl kiindulva,

SFATUL POPULAR AL #%e.Ariderd s 5 7
SFATUL POPULAR AL 4% /7a8L477.

Comitetul Executiv

Corpul de Control Financiar Intern
Prages HAGHAL AU TAREEPTAN ACS

Belsé Pénziigyi Ellendrzd Testiilet

LEGITIMATIE de CONTROL
Nr. 35"-’2

LNGUARY FRANCISC
revizor couta (,jz

Tov.

Funclia . f&ri2er couTe
din Corpul de Conirol Financiar [atern,
este imputernicit a executa verificri
econamico-financiare §i gestivnare la

== “x
Semndtura poseSorult =4
Aldirds,, \=

egitimajia-este vafabili cu viza |
forulii emitent, i

Wy e TgSedinte,
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FOLDNEK!

hogy Romdnia soknemzetiségii
d@llam, s hogy Sztdlin é Maros
tartomdnyok szdmos jardsdban
egy tombben él a magyarsdg, ki-
vdnatos egy erdélyi magyar au-
tondm teriilet létrehozdsa. A
szovjet szakértSk két tervezetet
is elkészitettek a leendé ma-

R N.K
s PrAGyRR AT TAREDTANACS
Végrehajto Bizottsiga

PYAR

Ellenirzésl igazolvany

sz.
HUNGUAR TERENC  elylirs
beosziasa 7 e der’ Puicor,
a Belss Pénzligy
alkalmazottja fe 1 ¢
gezzen gazdasigi-pénzligyi, pénz- s
anyagkezelési felillvizsgalatokat, bar-
« MAlos

llensrz6 Testiilet
Imazott, hogy vé-

mikor és birmely orab
MASYAR Al TR Néptanscshoz
tarlozé 8sszesfegységeknél, a2 3931/
1957 M.T.H. ériemében.

Jelen meghatalmazas csak az iga-
zolvinyt kibbesajlé hatésig laLteruo-

zdsaval érvémyes.
< . Elnol> /
gyar autonom tartomany ha- A

tarait illetGen. Az egyik terve-
zet szerint a végil Marosvisirhely kozponttal
megval6sulé erdélyi magyar autoném teriilet nyolc jérast
(Csik, Udvarhely, Sepsi, Rakos, Gyergys, Kézdi, Erds-
szentgyorgy, Marosvasirhely) foglalt magiban (6sszesen
612 ezer f6vel, 79 %-os magyar tobbséggel). A mdsodik
véltozat szerint a magyar autonémia tertlete kiterjedt
volna az erdélyi Mez@ségre is, és az akkor még magyar
tobbségti Kolozsvir lett volna a kdzpontja. Igaz, e vilto-
zat szerint a 900 ezer lakosnak csak 60 %-a lett volna
magyar nemzetiségd.

A magyar autonémia végil 1952-ben valésult meg,
bér volt némi hizédozis ezzel szemben a romdn veze-
tésben. 1960-ban az autoném teriiletet 4talakitottik, te-
ritletét kibvitették, magyar tobbségi részeket csatoltak
el téle, s romdn lakossigu tertileteket csatoltak hozza, igy
az immaron Maros-Magyar Autoném Tartomanynak
nevezett tertileten 62 %-ra csokkent a magyarok aranya.
A romdniai magyar autoném teriiletet 1968-ban szi-
moltak fol. Az dtlag székely ember ugy élte meg a Ma-
gyar Autoném Tartomdnyt, mint valamilyen természetes
dllapotot. Ha nem is tetszett neki ez a Sztdlin kozremd-
kodésével nyert ,szabadsag”, logikusnak és jogosnak tar-
totta a kétnyelviiséget, a magyarok részvételét a kozigaz-
gatisban, az érvényestilési lehetdségeket.

Erdekes a székely szdrmazdsi romdniai kommunista,
Luka Ldszl6 pénziigyminiszter ellendlldsa, aki negativan
viszonyult a magyar nemzeti hovatartozdst hangsilyozé
otletekhez, réla ezt mondta Rakosi Matyds: , Kétségkiviil
nyers ember volt Luka, s beleesett sok romaniai magyar
kommunistdnak abba a hibdjéba, hogy katolikusabb volt
a papandl, pontosabban magyar kérdésekben romdnabb
wolt a romdnokndl.”

Ez int6 példa a mai romdniai magyar politikusok sza-
mira!

Ha most nem kévetelik vissza nyomatékosan az 6n-
rendelkezés jogit, torténelmi lehetdséget mulasztanak
el, konnyen lehet, hogy 6rokre. Legyen int6 példa Ma-
rosvasirhely nemzetiségi helyzetének gyors véltozisa,
vagy az az osszevont timadds, amely az utébbi idében a

Székelytold ellen szer-
vezddott, és amelynek

1 — 0. vif 1860 fékuszdban most Sepsi-

Ja szentgyorgy all.

Erdélyt jarva ki nem
figyelt fel a hagymaku-
polds templomok gyors
elszaporoddsdra, vagy
arra az erSfitogtaté ka-
tonai keretre, amelyben
mostandban a romdn

VIZATE

VIiZ Te
L VIL — 3 Xil 1960
§ Semntura,

|
T |
RS T
1. 1. —30. V1. 1961

i Semniitura,

1ZAT:
1. V1§ — 31 XI. 1661
Semnitura,

torténelem évforduléit
tnnepelik a székelyfoldi
vérosokban? Erdélyi szdrmazdsiként nem gy6zom
hangsilyozni: az autonémia ma létkérdés a Székelyfold
és attételesen az erdélyi magyarsig szamara! A siker nem
marad el, ha az erdélyi magyarsig egységesen 1ép fel, és
maga mogétt érez — mint véddhatalmat — minket, az
anyaorszigot. Egy dolgot azonban nagyon fontosnak
tartok megjegyezni: a székelyfoldiek tovdbbra is demok-
ratikusan és békés tton akarjik megvédeni jogaikat és
nemzeti identitisukat. Fel kell hivni a vildg figyelmét
arra a gazdasdgi elmaradottsigra is, amelyben a magyar-
lakta régick vergédnek Romdnia t6bbi megyéihez ké-
pest. Gazdasdgi érvekkel nehéz megmagyardzni, hogyan
jutott a Székelyfold ebbe az allapotba. Az autondémia az
erdélyi magyarsig el6rehaladdsdnak biztositéka. A sz6
elszdll, az irds megmarad — tartja a boles mondds. Ennek
szellemében €l kellene venni az 1952-es romin alkot-
miényt, azokat a részeket, amelyek a MAT-ot torvénye-
sitették. Az igy megszerkesztett dokumentumot legalibb
romdn, angol, francia, német és magyar nyelven sokszo-
rositva mind belfoldon, mind Briisszelben ismertetni és
terjeszteni kellene, amit remélhetSleg az erdélyi magyar-
sdg képviseldi partillastdl és vilignézettdl fuggetlenil,
egységesen meg is tesznek.

Sziilévirosomban, Marosvdsirhelyen a marcius 10-ei
autonémiatiintetés legfontosabb célja szervezdi megto-
galmazdsban: , Tertleti autonémiat akarunk. Azt is akar-
juk, hogy Székelyfold 6nallé kozigazgatisi egységgé vil-
jon, és megkérdezésiink nélkiil, akaratunk ellenére ne
hozzanak masok dontést a mi jovénkrél. Mindenkinek
meg kell értenie, hogy a tertileti autonémia szimunkra
létkérdés. Ha nem lesz autonémidnk, apré lépésekkel ha-
ladunk egy szakadék fel¢, amelybe egyszer majd belezu-
hanunk. Amennyiben lesz 6nrendelkezéstink, akkor esé-
lytink lesz arra, hogy megerdsodjink, és hazahivjuk
flataljainkat. Lesz hovi, és lesz miért.”

Ehhez a nehéz, hosszi kizdelemhez, a kittizott céljaik
eléréséhez kivinok kitartdst Isten segitségével hatdron
tuli magyar testvéreinknek!

Veres Eniké

2013. 1. SZAM
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ERKOLCS- ES HITTANOKTATAS AZ ISKOLABAN

A parlament dontése nyomdn az 4j kéznevelési
torvény értelmében 2013. szeptember 1-jétdl fel-
mend rendszerben keriil bevezetésre a kotelezé
erkolcstan, illetve a vilaszhaté hit- és erkolcstan
oktatdsa az dllami iskoldkban. Ez szeptemberben
az 1. és 5. osztilyosokat fogja érinteni. Minden
évfolyamon a 2016/17-es tanévben torténik meg
a stidium teljes kord bevezetése.

A kilencvenes évek elején, a rendszerviltds utin a
tarsadalomban érzéklehets értékvilsdg tovabb mé-
lyilt, s ez a folyamat id8szert(ivé tette az iskola er-
kolesi nevelésben jatszott szerepének kérdéseit. A
tantervkészitk a nemzeti alaptantervben az ember-
ismeret miveltségi részterilet kapcsin megfogal-
maztik az erkolesi, etikai kévetelményeket. Minden
iskolai k6zoésség a helyi tantervében donthette el,
hogy milyen megolddst vilaszt: beépiti a kilénb6z6
miuveltségteriletek kévetelményrendszerébe, osz-
talyfénoki feladatként jeleniti meg, 6ndllé tantirgy-
ként tanitja, vagy integrdlja valamely mds tirgyba. A
mi iskoldnkban az 6ndllé tantirgy mellett voksoltak
a dontéshozok. Jelenleg tehdt az a helyzet, hogy
amit orszdgosan késziilnek bevezetni az dllami is-
koldkban, az ndlunk két évtizedes hagyomdnnyal
rendelkezé gyakorlat.

Az iskoliknak minden év mdjus végéig fel kell
majd mérnitik, hogy a tanulé erkélestan éran kivin-
e részt venni, vagy az egyhdz éltal szervezett hit- és
erkolcestan 6ran. Hivatalosan, irdsban a sziilének kell
jeleznie a vélasztasi szandékat az iskola felé. Termé-
szetesen az elsGsok esetében az dprilis 8-dn és 9-én
esedékes beiratkozds alkalmaval kell dénteni a tan-
targyvalasztdsrél. Mindez ndlunk mdr évek 6ta ki-
dolgozott rendszer szerint miikodik, sajit nyomtat-
vanyokon térténik az adminisztracié. Lehet, hogy
ebben viltozds lesz, és egységes formanyomtatva-
nyokat fogunk kapni.

Fontos megemliteni, hogy a jelenlegi szabilyozas
nem emel ki felekezeteket, ezért minden — az dllam
dltal elismert — egyhdz tanithat sajat felekezete sze-
rinti hit- és erkdlestant. Dunavarsdnyban jelenleg a
katolikus és reformétus egyhdz hitoktatéi tanitanak
az iskoldban. A napokban levélben mér megkerestek
mis egyhdzak képvisel6i is, és kinyilvdnitottak szdn-
dékukat az oktatdsban t6rténd szerepvillaldsra, illet-
ve kérték az iskolavezetés egylttmiikodését, timo-
gatdsit.

Az erkolestan, illetve a helyette vilaszthaté hit- és
erkolcstan oktatdsira vonatkozo vilasztist, az arra tor-
ténd jelentkezés szabalyait, az eljardssal 6sszefliggd is-
kolai feladatokat, és az ezekkel kapesolatos hatdridéket
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma miniszteri
szintl rendeletben fogja a kézeljovében szabalyozni.

A 2013/14-es tanévben az 1. és 5. évfolyamon —
majd a kovetkezd esztend6kben felmend rendszerben
a tobbi évfolyamon — keril sor a kotelezd erkdlestan-
oktatds, illetve a kotelezéen vdlaszthaté hit- és er-
kélestanoktatds bevezetésére. Nalunk természetesen
a tobbi évfolyamon addig is a hagyomdny szerint, a
helyi tanterv értelmében folytatédik az erkélestan
illetve a hittanoktatds. E tanérik megtartisira az
6rarend fiiggvényében a délelStti idészakban keril
SOr.

A térvény értelmében az iskola intézményvezetdje
koteles egyiittmikodni az egyhazi jogi személlyel a
hittanoktatis szervezése terén. En ugy gondolom,
hogy ezt az egylittmtkodést nalunk nem csak a tor-
vény szava szabilyozza, hanem évek alatt kialakult j6
emberi kapcsolatok is jellemzik. A gyiilekezetek dltal
megbizott lelkipdsztor, hitoktaté a tantestiiletink
tagjaivd véltak, az iskolai élet szdmos rendezvényén
orommel vesznek részt, kozénk tartoznak. Iskoliank
biztositja a tdrgyi feltételeket, kialakitja a tanitds
rendjéhez igazodé érarendet, és megteremti a szak-
mai szempontbdl indokolt, évfolyam szintd Gssze-
vont csoportok miikédésének szervezeti feltételeit.

Amiéta a koznevelési torvény napvilagot litott,
sokféle vélemény fogalmazédott meg a kotelezd er-
kélestanoktatdssal kapesolatban. Vannak, akik az is-
kola e téren meglévs kompetencidjit is megkérddje-
lezik, mondvin, az erkélesi nevelés a magdnsztériba
tartozik, kizdrélag a csaldd feladata. Vannak azonban,
s taldn 6k vannak tSbben, akik elfogadjik, s6t igenlik
az iskola erkélesi nevel§ szerepét. O kozottik inkabb
a ,hogyan”kérdésre adott vilaszokban van vélemény-
kiilonbség. En azokkal értek egyet, akik azt valljak,
hogy nagy sziikség van az erkélestanoktatdsra, de
emellett minden tandr feladatdva és felelGsségévé kell
tenni az erkolcsi és szocidlis készségek kifejlesztésé-
ben valé szerepvillaldst. Nem lehet egyetlen tantdrgy
fejlesztési célja és feladata az erkolesi-szocializdcids
készségek fejlesztése.

Vas Zoltdanné
igazgato
zfrpa’d Fejedelem Altaldnos Iskola
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A  TRAFIKTORVENY”
ES A MOGOTTE MEGHUZODO CELKITUZES

Eurépiban a kiilonb6z6 dohdnytermékek megjele-
nése és a dohdnyzds kultirdjinak kialakuldsa az ame-
rikai kontinens felfedezését kovetéen kezdédott.
Amikor az eurépai felfedezdk az Gj f6ldrészen lakok
tarsadalmaval és szokdsaikkal ismerkedni kezdek,
hamar megragadta Sket a dohdnyzds szokdsa és szen-
vedélye, aminek kdszonhetSen rovid id§ elteltével a
dohdnyzas gyors elterjedése indult meg Eurépédban.

E kilénos szokdst a kezdeti megjelenése 6ta éri
éles kritika, tovdbba szdmos példat taldlhatunk a vi-
ligtorténelemben arra is, hogy dllamok kézhatalmi
eszkozzel hogyan igyekeztek e szokds gyakorldsat til-
tani, és terjedését megfékezni. Nyugat-Eurépdban az
elmult néhany évtizedben a politika és a civil tdrsa-
dalom részérél egyre erételjesebben volt észlelhetd a
dohdnyzds visszaszoritdsira irdnyulé tudatos torek-
vés. Hazdnkban a dohdnyzds elleni kiizdelem a nyu-
gat-eurdpai dllamokhoz képest késén kezdddott
ugyan, de az elmult években sikertilt ezen a teriileten
néhany, nalunk sok szempontbdl joval fejlettebb or-
szdg elé kertlni.

A dohényzis visszaszoritdsdnak elérése érdekében
kiilonbozb jogi és egyéb eszkozok bevetésére van le-
het6ség. Mivel a torténelem és a hétkoznapi élet ta-
pasztalatai is igazoljak, hogy a tiltds aligha jar sikerrel,
az allamok és egyéb szervezetek leggyakrabban két
mdédszerhez folyamodtak és folyamodnak mai is: a
f6ként marketing eszkozokkel torténd elrettentéshez,
valamint az ,ellehetetlenitéshez”, amely leginkdbb az
allam részérdl valésul meg jogszabalyok megalkotisa
utjan.

Az elrettentéssel nap, mint nap taldlkozunk (6ri-
asplakétok, tdrsadalmi célu hirdetések, elrettentd fel-
iratok a cigarettdsdobozok oldalin stb.). A jogszabdlyi
sellehetetlenitésre” pedig példa lehet a jovedéki adé
novelése, vagy a nemrégiben hatdlyba lépett jogsza-
baly is, amelynek értelmében gyakorlatilag lehetet-
lenné vilt, hogy az emberek nyilvinos, zart helyisé-
gekben, illetve egyéb koztertleteken (pl. buszmegalls)
dohédnyozzanak.

Az dllam e tertileten megvaldsitott jogalkotdsi 1é-
pése komoly fejlédést jelenthet a dohdnyzds elleni
kiizdelem terén. Tekintettel a felismerésre, miszerint
a prevenci6 jelentdsen célravezetdbb, mint akdrmilyen
mids, utélagos orvoslis, az Orszdggyilés dltal egy
olyan térvény' kertilt elfogadasra, amelynek célja,

hogy a felnévekvd genericié minél kisebb eséllyel
keriilhessen kapcsolatba a dohdnyzéssal anélkiil, hogy
a feln6tt tarsadalom dohdnyzé részének jogai ardny-
talanul nagy sérelmet szenvednének. E jogszabilyt a
médiabél és a kéznyelvbél ,trafiktérvényként” ismer-
hetjik. A térvény megalkotisa mogott meghizédé
jogalkotéi szandék elsGsorban arra irdnyul, hogy a fi-
atalok minél nehezebben tudjik a dohdnyzast, mint
kéros szenvedélyt elkezdeni és folytatni. A trafiktor-
vény értelmében 2013. julius 1. napjdtdl cigarettdt és
egyéb dohdnytermékeket és eszkozoket kizdrolag un.
»INemzeti Dohdnyboltban” lehet majd vésdrolni. A
dohdnybolt mikodtetési joganak (koncesszié) meg-
szerzéséhez nyilvinos palydzaton valé sikeres részvé-
tel sziikséges. A jogszabdly értelmében az adott tele-
pilésen muikodtethets trafikok szdma a népesség
nagysigihoz igazodik, nevezetesen minden 2000 {6re
juthat egy dohdnybolt, ami a gyakorlatban azt jelenti,
hogy példdnak okdért Dunavarsinyban virhatéan 3
dohdnybolt kezdheti meg mtikodését. A dohdnybol-
tokban a dohdnytermékeken és kiegészit6kon kiviil
kizarélag szeszes ital, dsvanyviz, iditd, energiaital,
kavé, Gjsig (és egyéb kiadviny) értékesithetd, tovabbd
lott6 és egyéb szerencsejiték sorsolds és fogadds le-
bonyolitisira lesz majd lehet8ség. Taldn legfontosabb
jellemzdje a térvénynek, hogy szigoru szabalyokat
tartalmaz arra vonatkozéan is, hogy a fiatalkordak ne
vésdrolhassanak, és ne is tartézkodhassanak ilyen tiz-
letekben. Amennyiben az tizletben tart6zkod6rél ki-
dertil, hogy nem téltétte be 18. életévét, a dohdnyter-
mékek forgalmazdsit fel kell fiiggeszteni mindaddig,
amig az ott tartézkoddsra jogosulatlan személy el
nem hagyja a helyiséget. Fontos tehat hangsulyozni,
hogy e térvény megalkotdsinak elsédleges célja nem
gazdasigi jellegl, hanem a tdrsadalom felndvekvé
tagjainak kornyezet- és egészségtudatos nevelése. Ter-
mészetesen a trafiktdrvény tirsadalomra gyakorolt
hatdsdt kétséget kizdréan nem lehet megjésolni,
azonban nem vitas, hogy e jogszabaly, és a mogottes
jogalkotdi célkittizés ismerete fontos és hasznos a jové
generdciokért felel@sséget érzd polgirok szdmadra.
Dr. Béna Baldzs

12012. évi CXXXIV. torvény a fiatalkortiak dohanyzisinak
visszaszoritdsardl és a dohdnytermékek kiskereskedelmérél

2013. 1. SZAM

EVANGELIUMI, KOZELETI FOLYOIRAT 11



ALLATI SZEP,

Sokszor mondjuk valamire, hogy d/lati szép, és talin annyiszor, hogy dllati ronda. Tovibba
azt is, hogy dllati rossz vagy dllati jo. Az dllati ezekben a szépdrokban gyakorlatilag a ,,na-
gyon’-nak a szinonimdja, utalva arra, hogy vannak nagyon szép dllatok, nagyon j6 dllatok,

nagyon csunya és nagyon rossz dllatok.

Mi a jészagportinkon elsésorban nem ezek sze-
rint a szempontok szerint gyijtottiik ossze az dl-
latokat, hanem megjeleniteni kivinunk egy hagyo-
manyos falusi udvart, amelyben majd’ hogy nem
természetességgel voltak jelen azok az dllatok,
amelyek itt is megtalalhatok. Ugyanakkor nem a
hasznukat keressiik, hanem nagyon is sok koltsé-
get folvallalva a szépségtikért (is) tartjuk Sket. Ter-
mészetesen nem egyformdn szépek, de a teremtett
vilig szépsége a mi dllatainkban is tikroz8dik.
Kinek melyik 4llat a kedvence, azt litja szebbnek.
De targyilagosan el kell ismerntink, hogy lovak,
kecskék, juhok ,tudnak méltésigteljesen pézolni”,
a szirkemarhdnak ,gyonyori szeme van’, a kis
mangalicik ,édesek”. Kéztudott, hogy van egy hé-
tehér és egy kendermagos kakasunk, amelyek olyan
szépek ,mintha festették volna”. A libak ,megha-
téan, hiségesen Osszetartanak”, a gyongytytkok
szarnyaldsai pedig egyenesen ,lenyligozéek”. A
szépség, a méltdsig, a kedvesség megjelenik mind-
egyikiikben.

Szerencsés és boldog ember az, aki a vilignak
meglitja a teremtett szépségét fuggetlentl annak
hasznossagitdl vagy haszontalansigitél, aki tud
gyonyorkodni a teremtett természet egy-egy alko-
téelemének szépségében a haszonallatok sordban
is. Még dldottabb annak az élete, aki a TeremtSnek
halat tud adni mindazért a szépségért, ,ami érdek

nélkil  tetszik”.
Az 6nmagéért
szép élmény

kedvéért tartjuk
a diszpintyeket
és gyémintga-
lambokat.
Szépek, kedve-
sek. Szépségiik
azonban sok-sok
koles drin gyo-
nyorkodtet ben-
ninket. S igy

e SRR

szépségiik elvezetheti gondolatainkat mégis csak a

hasznossag felé azaltal, hogy ezeknek az esztétikus,

allati szép madaraknak a kedvenc csemegéje, a
KOLES

milyen dllati hasznos és milyen dllati jo az ember
szdmdra is. (Dr. Bona Zoltin)

A kéles a zabhoz hasonléan a tokldszosok csalidjdba
tartozik, eredeti dshazdja India. Az egyik legdsibb kul-
tirnovény. Németorszdg teriiletén mdr a Krisztus elot-
t1 iddben is termesztették. Szdz évvel exeldtt még oridsi

Jelentdsége volt a taplalkozdsban, mdra azonban fele-
désbe meriilt. Ezért siirgdsen fel kell hivnunk az em~
beriség figyelmét erre az értékes tipanyagra, mert ez
a Fold dsvdnyi anyagokban leggazdagabb gabondja. A
kolesliszt gluténmentes termék, mentes a ragacsos fe-
herjétil, amely gluteninbdl és gliadinbol all.

Igen sok kovasavat tartalmaz, tovibbd fluort, ként,

foszfort, vasat, magnéziumot, kiliumot, cinket stb.

Kiilonésen gazdag a B-vitaminok csoportjaban, mint
B1, B2, B6, B17, pantoténsavban és nikotinsavamid-
ban. A kiles a maga 100 g-ra vonatkoztatott 550 mg
kovasavdval, 6,8 mg vassal, 0-6 mg fluorral, 3 mg
ndtriummal, 170 mg magnéziummal e fontos dsvdnyi
anyagok biséges tarhdaza. Figyelemre mélto, hogy ebben
a novényben az dsvdnyi anyagok, a nyomelemek és no-
vényi hatdanyagok igen finom, csaknem homeopdtids
formdban vannak jelen, melyek pozitivan hatnak a
csontok és porcok egészségének visszadllitdsdra.
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ALLATI JO!

Sejtjeink és egész szerveztiink egyediildlls modon
csak az ilyen finom formdban lévd dsvdnyi anyagokat
tudja maradektalanul felvenni. A kiles egyszerre képes
salakanyagként kivdlasztani a pangd dsvdnyi anya-
gokat a szervezethdl, és az dsvdnyi anyag veszteséget
kiegyenliteni. A kovasav adja meg a kotdszovetek
(csontvdz, kotéhdrtya) szildrdsdgdt is. A kotdszovet a
szervezet legdsibb szovete. A magas kovasav eredmé-
nye a friss sima bor és az erdteljes, fenyld haj. A kova-
sav a fluorral egyiitt hatva gondoskodik az egészséges
fogakrdl é szildrd kormokril. Noveli a szovetek rugal-
massagat és ellendllo erejet.

Az életkor elorehaladtival folyamatosan csokken a
szovetek kovasav tartalma. Ez a bér rdncosoddsdban,
a kotdszovetek gyengeségében, visszerességben, arany-
érben, porckorong sériilésekben, tartdsi problémdkban,
vérelldtdsi zavarokban, szédiilésben, faradtsagban, ek-
cémdban, fogsérilésekben, iziileti sériilésekben, iziileti
gyulladdsokban, a kormok torékenységében, az értelem
és az idegrendszer gyengiiléseben és allergids jelensé-
gekben nyilvanulbat meg. A kovasav - kiilonosen a B-
vitamin tartalma miatt - messzemend hatdst gyakorol
az idegrendszerre is.

A titkos recept: teljes értékii barnakoles. Mivel az
ismert aranykoles kemény kovasav tartalmii héja ét-
kezésre alkalmatlan, ezért hantolni kell. Az aranyko-
lesen kiviil letexik az osi vagy barnakiles, amit nem
kell hantolni. A kizépkor gyogyitsival egyetértve ext
a novényt még napjainkban is nagyra értékelhetyiik, és
tovdbbadhatjuk az egészségmegirzés titkos receptje-
ként nem csak az iddsodo koriaknak.

Mint mdr emlitettiik, a barnakoles nem alkalmas
hdntoldsra, viszont sokkal magasabb a taplalkozdsi ér-
téke, mint a héjdtol megszabaditott aranykilesnek.
Mint kéztudott, az dsvinyi anyagok és a nyomelemek
a magok kiilsé rétegeiben halmozodnak fel, és a hanto-
ldssal a tizedére csokken ezen értékes anyagok mennyi-
sége. Mivel a barnakilest héjastol orlik, igy minden vi-
talis anyag az orleményben marad.

A hékezeletlen tapanyagokat a szervezet sokkal
konnyebben veszi fel, mint a hékezeltet. Nyersen fo-
gyasztva a barnakéles is a bazisképzd gabonak kozé
tartozik, 1gy fogyasztasdval megelozhets az elsavaso-
dds, az dsvdnyi anyag veszteség és az elsalakosodds. A
barnakoles csak magas humusztartalmii talajon ter-
melhetd szdmottevd terméshozammal. Termesztésének

alapvetd feltétele a kornyezetkiméld talajmiivelés, a
sziikségletnek megfeleld tapanyagelldtds, és csak szerves
tragya haszndlata. A barnakolest még nem klonoztik,
nem génmanipuldltak és nem hibridizdltik. Ennek az
egészséges milvelési formdanak koszonhetd, hogy a benne
lévé B-vitaminok, pantoténsav, vas, fluor stb. meg-
drizték eredeti Osi formdjukat.

Az orolt barnakiles még hatékonyabb, mert a koles-
pelyhet eldllitdsa sordn forro gozzel kezelik és stabili-
zdljdak. Az 6rolt barnakéles belekeverhetd miizlibe, a
legtobb folyadekba, mint pl. frissen préselt gyiimolcs-
lébe, levesekbe vagy joghurtba. Két tedskandl barna-
koles liszt egy reszelt almdval elkeverve fogyaszthato
kisebb eloételként, a reggeli kiegészitéseként vagy
uzsonnaként.

Jotékony hatdsdra dlljon itt egy példa. Egy 75 év ko-
riili holgyet, aki mdr csak mankoval tudott kozlekedni,
porckorongmiitétre bevittek a korhdazba. Alapos kivizs-
galds utdn a foorvos kozolte vele, hogy a sikeres miitét-
hez mdr tiil késon érkezett, és meg kell békélnie a hely-
zettel, hogy néhdany hét elteltével egész életére
tolokocsihoz lesz kotve. Roviddel e sokkold nyilatkozat
utdn visszatért dgydahoz a kisérd mdsik orvos és azt
mondta neki, 6 idds sziileitdl tudja, hogy derékfajdsra
mdr évek ota naponta 3-4 tedskandl kilespelyhet fo-
gyasztanak tedban, kavéban, levesben vagy egyéb fo-
lyadékban elkeverve, és azita akadalytalanul tudnak
dolgozni. A holgy odahaza elkezdte rendszeresen fo-
gyasztani a kolespelyhet, étrendjét pedig dtdllitotta
nyerskosztra. A siker nem sokdig vdratott magdra. Ha-
marosan félretehette elobb az egyik, majd a mdsik
mankdjdt. Jo ideje mar minden fajdalom és akaddlyoz-
tatds nélkiil jar bevdsdrolni. A koleshez mind a mai
napig hii maradt. Pontosan a kolesben gazdagon eld-
Sforduld kovasavnak kiszonhetd, hogy megakaddlyozza
az érelmeszesedést, és visszaadija az elvdltozott erek
rugalmassdgdt, javitva exzel a vérelldtdst, és norma-
lizdlja a magas vérnyomdst. Egyiittal a kovasav meg-
dllitja az erek tovdbbi meszesedését.

Gotthard Schettler professzor mar a nyolcvanas évek
elején beszélt rola, hogy a koros érelvdltozdsok ,valo-
sziniileg visszafejleszthetok”. Sot, ijabban mdr ront-
genfelvételekkel is sikeriilt igazolni az érelmeszesedések
ilyen modon valo visszafejlodesét.

Forrds:

Dr. Teleki Jozsef
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»...JOVEVENY VOLTAM ..

Mircius els6 péntekén iinnepeltiik az Okume-
nikus Vildgimanapot, amelynek torténete t6bb
évszdzados. A program f6 célja a kiilonb6z6 or-
szdgok keresztyén néi csoportjaink kapcsolatfel-
vétele, els6dlegesen az ismeretitaddson keresztiil.
Minden évben egy orszdg néi bizottsdga késziti
el6 az imanapi liturgia anyagdt. A 2013. esztend6
mdrcius 1. napjdnak alkalmdra Franciaorszdg
holgy kozossége aktudlis imatémdjat Mété evan-
géliumdra alapozta, annak is 25. fejezetének 35.
versére. ,,...Jovevény voltam ... és befogadtatok...”

. ES BEFOGADTATOK...”

(Maté evangéliuma 25, 35)

niinket, elfogadtdk massdgunkat, hanem kilonbo-
zGségilinket igazdn értékelték, és kincsnek tekin-
tették. Olyan kincsnek, amelyrdl tudni szeretné-
nek, amelybél tanulni kivannak. Igy faggattak az
egyhdzi szokdsunkrél, csalddi hagyomanyaikrél,
orszagunkrol. Az idegenségben értéket lattak,
amit szerettek volna megismerni és megtanulni.
Tudni, hogy 1étezik mas is, mdsfajta is, ami nem
feltétlentl rossz, csak mds a megszokottl. Az ide-
genekre, rink kilonosen figyeltek. Példdul els6-
ként koszontettek benniinket, els6ként tltiink le

Sajat életinkben is
égetd sziikség van arra, |
hogy egymis elfogada- |
sat ne csak szavakban
hangoztassuk, hanem
cselekedeteink is iga-
zoljak. Mité igéje sze-
rint azonban nem csak
a bevindorlékra kell
gondolnunk, hanem
példdul hatdron tdlrél
érkezett honfitirsunk-
ra, az etnikai kisebb-
ségben ¢l6kre, a vidék-
rél, mis virosokbdl
sajit  telepiilésiinkbe
érkezd8kre, a csaladdunk
Uj tagjara, 4j kollegank-
ra, osztalytirsunkra, és
még sorolhatnam.

Az elmult félévben

VILAGI

Jovevény voltam
és befogadtatok

o]
K
U
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E

az asztalhoz, és elsé-
ként kaptunk ételt.
Még a beszélgetések
sordn is figyelemmel
voltak rank. Lassabban
beszéltek az amerikai
testvérek, és igyekeztek
olyan  kifejezéseket
hasznélni, amelyeket
mi is ismerink. Min-

Franciaorszag | denreggelanapot dhi-
2013. marcius 1. tattal kezdtiik, amelyet
péntek a didkok tartottak. Az

egyik reggelen a nem-
zetkozi hallgatoké volt
a feladat, hogy az al-
kalmat megtartsik. A
liturgia menetét fel-
osztottuk egymads ko-
zott, és az alkalom
végén pedig kozosen,

b

[}~

én is jovevény voltam
egy idegen orszdgban, egy idegen kozosségben, és
Istennek tartozom hilds koszonettel azért, hogy
befogadtak. Befogadtak, és egy kozosség tagja let-
tem. Az amerikai Columbai Szemindrium k6zos-
sége példaértékd gyilekezet. Mint egy kozos test
tagjai éltink igazi keresztyéni szeretetben kilon-
bo6z8ségeink ellenére. A cseredidkok Afrikdbdl, Ja-
maicabol, Koredbdl és Magyarorszagrdl érkeztek.
Ugy érzem, hogy kulturalis, nyelvi és kinézetiink
kavalkddja csak szinesebbé és gazdagabba tette az
Egyetemi Kézosséget. Nem csak elfogadtak ben-

egyszerre, mindenki a
sajat nyelvén elmondta az Urtél tanult imadsagot.
A ziirzavar ellenére mindenki tudta, hogy ugyan-
azt mondjuk. A ziirzavarban egyek lettiink, és igy
lett rend és harmoénia. Idegen szavakkal ugyan, de
Krisztus szeretetében egyek voltunk és vagyunk.
A Columbia kozosségét ez teszi igazdn nagy-
szer(ivé, hogy a krisztusi szeretet legy6zi az ellen-
téteket, a kilonbozdségeket, a mdssdgot, és egy
szivvel, egy 1élekkel az Urat szolgaljdk.
Gydzziik le mi is az ellentéteket!
Dr. Csobolyo Eszter
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OTTHONRA LELTUNK!

Visszatekintve a 2012-es esztend6 életiin-
ket meghatdrozé jeles eseményeire, az els6k
kozott kell emliteniink, hogy az Ur elveze-
tett benniinket a Dunavarsdnyi Reformadtus
Egyhdzkoz6sségbe, és a Soli Deo Gloria
K6z6sségbe, ahol mir az els6 alkalommal,
egy szeretettel telitett istentiszteleten élhet-
tiik meg az Ur dlddsainak b&ségét. Azéta is
szinte minden alkalommal nemcsak hall-
gatjuk az Ur szavit, hanem meghalljuk, mit
mond nekiink, meghalljuk vélaszédt imdink-
ra. Isten irdnti hdlival mondunk ezért ko-
szonetet! Biztosak vagyunk abban, hogy az
Ur csoddja mellett ebben érdeme van az ige-
hirdet6knek és az egész k6zosségnek.

Csodaként és 6rommel éltik meg és éljiik
meg minden alkalommal azt is, ahogyan az
Ur elhivott és elhiv benniinket szolgélatra a
Soli Deo Gloria Kozosségi Hazba. Az ott
szolgalé kozosségnek is koszonetet mon-
dunk azért, ahogyan megosztottik veliink az
Ur szolgédlatinak édes terhét. Halas szivvel
mondunk kdszénetet azért, hogy olyan nagy
szeretettel, nyitott szivvel és testvéri 6lelé
karokkal fogadtak benniinket.

Imaalkalmakkor, imadrikon a vezetd lel-
kész felkésziiltsége és nagy tapasztalata ltal
az Ur megannyi titkit fedi fel elSttiink a
Szentlélek segitségével. Megmutatja nagy-

sagat és szinességét. Minden alkalom €16 és
aldaskozvetits. Ordmmel éljik meg az Ur
josdgat, békességét és szeretetét. Erre a ko-
z6sség vilasza mindenkor az egységben ki-
nyilvdnitott halaadas.

Kiilén szeretnénk szélni az Ur eljovetelét
dics8it6 eseményekrél, a kardcsonyi tinnepi
alkalmakrdl, amikor szent egységben fejez-
hettik ki imddatunkat és hddolatunkat
Jézus Krisztusnak. Minden testvérnek és
minden embernek kivinjuk, hogy 6k is le-
gyenek részesei hasonlé érzéseknek, élmé-
nyeknek.

Lehetne még sorolni az Urral és a testvé-
rekkel egyiitt toltott hiterdsits és szeretet-
megoszté eseményeket, pillanatokat, ame-
lyek felforrésitottik sziviinket.

Még elsttiink a holnap. Készitjiik sziviin-
ket a Husvét, Piinkosd isteni lizenetének a
befogadasdra, ahol az Ur ismét megmutatja,
milyen j6 ebben a szeretetkézosségben az O
labai elé borulni.

A sok-sok dldds és szeretet, amit eddig
megéltink a testvérekkel, azt erésiti ben-
niink, hogy otthon vagyunk ebben a k6z6s-
ségben.

Sziviink teljes szeretetével koszonjik!

Dunavarsany, 2013 Béjtjében.

Baldzs Gyula és Baldzs Gyuliné
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Szentirdssal kapcsolatban tesziink fel kérdéseket,
melyeknek szdmit a helyes vilasz bettjelével paro-
sitva kiildjék el a szilvay.balazs@freemail.hu e-mail
cimre neviikkel és cimiikkel egyiitt. A bekiildsk ko-
z6tt értékes konyvajindékot sorsolunk ki.

Moézes els6 konyve (Genezis)
1. Melyik firol nem volt szabad ennie az embernek az
Eden kertjéhen?
a) Az élet fajarol.
b) A tudas fajarol.
) A j6 és a rossz tuddsdnak fajarol.
d) Az almafarél.
1Moéz 2

2. Amikor az Ur megz:gérteﬂ,bm/ydm konyorgésére, hogy
megkiméli Sodomdt, ha itven igaz embert taldl
benne,

a) Abrahim tovibb konyorgott, mig végil Isten
megigérte, hogy tiz igaz emberért megbocsdjt So-
dominak.

b) Isten megengedi neki, hogy Létot és feleségét ki-
mentse a varosbol.

¢) Abraham elkiildte a fidt, hogy keressen 6tven igaz
embert.

1Moéz 18

Mézes mésodik konyve (Exodus)
3. Mozes nevének magyardzata:
a) akit kosarban talaltak.
b) akit a vizbél huztak ki.
c) akit a nadasban tal4ltak.
d) egyetértés.
2Mobz 2
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4. Isten megjelent a Sinai-hegy labdndl tdborozd izra-
elitdknak, méghozzd
a) ég6 csipkebokorban.
b) mennyei litomasban.
c) angyalok formdjaban.
d) strd fistfelhében.
2Mo6z 20

Moézes harmadik konyve (Leviticus)

5. Aron két fia, Ndddb és Abihi idegen tiizzel” dldoz-
tak az Ur elétt, »amilyet O nem parancsolt nekik’,
exért

a) Moézes megbiintette Sket.

b) nem tortént semmi kiilonos.

c) Isten betegséget bocsijtott a népre.

d) az Ur tiize elégette ket.

3Moéz 10

6. Milyen dllatot kellett kiiizni a pusztdba a 3Moz 16
szerint, miutdn fejére téve a kezét, Aron megvallotta
Izrdel biineit?

a) Bikit.

b) Béranyt.

c) Kecskebakot.

d) Voros tehenet.

3Moéz 16

Mbézes negyedik konyve (Numeri)

7. Isten Lévi torzsét jelolte ki a fopapok szolgdlatdra,

a) mert ez volt a legnagyobb torzs.

b) mert Sket vilasztotta Isten minden torzs elsSszii-

16ttje helyett.

¢) mert ez volt a legkisebb torzs.

d) mert Lévi kérte ezt még annak idején Jakobtol.
4M6éz 3

8. Mi wolt a rézkigys?

a) K4nadni isten.

b) Moézes készitette, hogy elrettentse Izrdel népét a
biinbeeséstél.

c) Moézes készitette, hogy aki feltekint ra, életben
maradjon a kigyémaris ellenére.

d) Disz a szent sitorban.

4Méz 21
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