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A FELTAMADAS REMENYEBE VETETT HITTEL KIVANUNK
ALDOTT HUSVETI UNNEPET!

»Isten! kit a bolcs langesze fel nem ér, / Csak titkon érzd lelke obajtva sejt:
Leéted vildgit, mint az égé / Nap, de szemiink bele nem tekinthet.”

Berzsenyi Diniel igy fogalmazta meg Fohdsz cimi versében a hit csoddjdt, ajindékat és egyben a kor-
latait is. Ez az evangéliumi folyéirat a kozosségi életiink szinterén igyekszik megjeleniteni ezt a csodit,
ezt az ajindékot, és természetesen a gyarlé ember szép torekvéseit. Az ebben val6 osztozdsra hivjuk
a kedves olvasokat és a szerzéket egyardnt.




A Reformatus Egyhdzkozség és a Soli Deo Gloria K6z6sség eseménynaptdra
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Virdgvasdrnapi innepi istentisztelet — Ref. Templom
Civil, okumenikus csalddi délutian — Miv. Hiz
Nagyheti hitmélyits est — Ref. Templom
Nagycstitortoki agapés urvacsora — Ref. Templom
Nagypénteki tinnepi istentisztelet — Ref. Templom
Hajnali feltimadasi 6kumenikus istentisztelet - SDG Kéz. Hiz
Husvéti tinnepi Grvacsords istentiszteletek — Ref. Templom
Cserkésznap — Godolls
Anyik napi tinnepi istentisztelet — Ref. Templom
Mennybemenetel innepe, konfirmécioi vizsga — Ref. Templom
Cserkészszolgilat a Ref. Zenei Fesztivilon — Bp. Bakits tér
Konfirmiciéi fogadalomtétel — Ref. Templom
Csaladi nap — Ref. Templom
Biinbdnati istentisztelet — Ref. Templom
Punkésdi urvacsords istentisztelet — Ref. Templom
Cserkész fogadalomtétel - SDG Koz. Hiz
Pinkosdi trvacsoris istentisztelet - SDG Koz. Hiz
Piinkosdi orgonakoncert - SDG Koz. Héz
Szeretetvendégség - SDG Koz. Hiz
Szenthdromsdgvasarnap, tanévzdré istentisztelet — Ref. Templom
Szolgiléi halaadé sutogetés — Ref. Templom
SDG/cserkész okumenikus napkézis alkotétabor - SDG Koz. Haz
Hittanos Gyermektdbor - SDG Koz. Hiz
Cserkészek Nagytibora — Szokolya
Cserkész vizitira — Csepel sziget
REFISZ Nagytibor

Cserkészszolgilat a Prot. Sokadalomban — Budai Vir
Ujkenyéri halaads istentisztelet — Ref. Templom
Tanévnyité istentisztelet — Ref. Templom

»Nyitott hdz” testvéri talilkozé a lachdzi Dunaparton,
istentisztelet Szigetszentmdrton

A Reformidtus Templomban minden vasirnap 10 6rakor istentiszteletet tartunk s azzal egy idében

gyermek-istentiszteletet is.

A Soli Deo Gloria K6z6sségi Hiazban minden csiitértokon 7.30-kor 20 perces hétkozi dhitatot tartunk.

A Soli Deo Gloria K6z6sségi Hizban minden szerddn 18.00-kor bibliadrit tartunk.

A fenti istentiszteletekre, rendezvényekre, programokra minden érdeklodst nagy szeretettel varunk!

Tovéabbi informacié

a +36/30 287-0283-as telefonszdmon vagy a dunavarsany.ref@gmail.com e-mail cimen,
tovdbbd a www.dunavarsanyireformatusok.hu oldalon kaphato.

A Soli Deo Gloria K6z6sségi Hiz kolumbdriuma irdnt érdeklédni a +36/20 914-3893-as valamint a

+36/30 637-8170-es szamon lehet.
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AZ ELET GYOZELME

lyan megdébbentd, mi-

kor a haldl és az élet a

szemiink lattdra talalko-
zik. Furcsa érzés ennyire két el-
lentétes dolgot éles kontrasztban
egyutt latni. Mikor irom ezeket a
sorokat, még nincsenek levelek a
tin, sok helyen csak kopir, élette-
lennek ting dgak éktelenkednek
rajtuk, viszont van mdr olyan is,
amin gyonyord virdgpompa tiin-
doklik. Az egyik mintha halott
lenne, a mésik pedig mintha ki-
csattanna az élettdl. Ez az évszak
akarva, akaratlanul is a tél iressé-
gét felvalté élet-zsongasrol szol.
Végre siit a nap, végre a madarak
éneke tolti be az egyre hosszabb
nappalokat, mintha a remény is
ébredne bennink.

A keresztyénség legcsodalato-
sabb tnnepében, Jézus haldldban
és feltdimaddsiban, vagyis a hus-
vétban is keserédesen keveredik a
gonoszsdg és a bocsdnat, az élet-
telen és a megujuld, a halott és a
feltimadt. Az Istent elhagyé
ember kiliresedését, istentelensé-
gének és embertelenségének fék-
telen sotétségét sajnos ma is lat-
juk és tapasztaljuk. O, barcsak ne
kellene tomegek haldlit okozé
héaboruakrél, globdlis konfliktu-
sokrdl, nem szlind éhezésrdl, csa-
lidon beliili és kiviili er8szakrol,
hatalommal valé visszaélésekrol
és még megannyi, szinte végte-
lenségig sorolhaté borzalomrol
hallanunk naponta, hogy a te
személyes sebeidrdl, elhordozott
terheidrél ne is beszéljink. Mi-
lyen j6 lenne, hogyha ebben a fij-
dalmas életcsufolasban is eljonne
egy virdgz6 tavasz! Milyen csodds
lenne, ha a lelkiink mélyén kiri-
gyezne az élet Gjra és vele egyiitt
a der(, a reménység és a melen-

getd szeretet is kibontakozna! De
mindez egy utdpisztikus dlom
lenne csupdn?!

Van szdmodra egy igazin j6
hirem! Ez a Tavasz mir elkezds-
dott. Olyannyira, hogy még az
id6szamitdsunkat is Gjrakezdtik,
mert valami egészen elemi médon
megvaltozott! Jézus Krisztus
ugyanis nem csupén egy torténel-
mi személy, hanem aki azt mond-
ta magrdl, hogy O Isten Fia, aki
eljott kozénk. Szabaditéként ér-
kezett abba, amiben te és én va-
gyunk: a télbe, az Grességbe, az is-
tenmaganysdgunkba, az elfogyé
erénkbe, de jott a biineink, a bu-
késaink, a sebeket okozé tetteink
és szavaink sotétségébe is. A
Szentirés ezt az dllapotot egysze-
rden haldlnak nevezi. Taldn te is
érezted mdr, hogy a szived dobo-
gdsa még nem jelenti azt, hogy
igazdn élnél, mert valami mé-
lyebb, valami onnan beliilr8] hi-
anyzik. A mi Urunk azért jott el,
hogy megnyissa ebbdl az allapot-
bél a kiutat szimunkra és szaba-
dulést hirdessen, vagyis elhozza a
Tavaszt. Magéra vette egészen a
halalt: az Istentdl valé elszakitott-
sdg felfoghatatlan fijdalmat, a ki-
nokat, a megaldztatast, a szégyent,
a kiszolgiltatottsdgot és a biin
biintetését, hogy odaszegezze ezt
a keresztfira, majd kimondja,
hogy ,Elvégeztetett’, vagyis, hogy
rendezve van.

A Tavasz akkor kezdédott,
mikor ttorte a haldl lezdrtsdgat
és nem maradt a sirban, hanem
feltamadt és €l azéta is 6rokkéva-
16 testben, s6t azt igéri, hogy
ugyanilyen feltimaddsa lesz
mindazoknak, akik a benne val6
hitben élnek és hunynak el. Jézus
Krisztus legy6zte a halilt! Ez

pedig azt jelenti, hogy megnyi-
tott egy utat ott, ahol azel5tt nem
volt. Van egyetlen egy ut, ami ki-
vezet abbdl az allapotbél, amitdl
a hideg is kirdz benniinket. Ezen
az 6svényen mintegy forrdsként
tor el6 az Elet, ami 4thatolt a ha-
lalon. Ma is 4rad, ma is elérhetd,
ma is tapasztalhat6 ez a gydze-
lem, ez a tavaszi életerd, ez a meg-
tisztité helyredllitds. Az, amire
ugy igazdn vagyunk, azt hozta el
az Ur Jézus nekiink!

Ahogyan a kopir és a virdgzé
tik egymads mellett allnak, gy ez
a j6 hir, ez az €16 reménység sem
egyszerre ér mindenkit. Viszont
hiszem, hogy téged is el akar érni,
akkor is, ha még ugy gondolod,
hogy ez a véltozds csupdn tiindér-
mese vagy ondmitds.

Isten azt igéri, hogy eljon
majd az az id8, amikor az egész
vilagra kiterjeszti ezt az Elet gy6-
zelmet. Aki addig a halél dllapo-
taban marad, aki nem engedi,
hogy ez a csodis tavasz megujitsa
6t, aki nem kéri ezt a gySzelmet,
az megmarad a télben, viszont
aki Jézus Krisztus gySzelmét,
biinbocsdnatat, megujitd jelenlé-
tét kéri, aki azon az Uton jir,
ami egyszerre Igazsdg és Elet s,
annak ez az dllapot soha nem
mul6 Eletté teljesedik ki. Leto-
r6l minden kénnyet, amit a haldl
csalt a szeminkre és egyttt Gn-
nepeljiik, amit Jézus maga igért
az Ovéinek: ,Aki gyoz, annak
megadom, hogy velem egyiitt iiljon
az én trénomon; mint abogy én is
gyoztem, és Atyammal egyiitt iilok
az ¢ tronjan.” Jelenések konyve
3,21

Korsos Tamds
reformdtus lelkipdsztor
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6jt és diéta kozott sza-

mos kiilonbség van. Az

egyik legalapvetSbb, hogy
mig a diétit dltaldban a méreg-
telenités és/vagy fogydkira mo-
tivdlja, addig a bojt mogotti spi-
ritualitdsnak bibliai hattere van.
Ha jellemezni szeretném, mi allt
életem elsé tudatos ételmegvo-
ndsa mogott, akkor inkabb so-
rolnék fel materidlis okokat,
mint lelkieket. Tortént ugyanis,
hogy egy csaladi jébarat kérdez-
te meg télem a bojti idészak
kezdetén, nincs-e kedvem ki-
prébalni az Oshawa diétat.
Amolyan minden mindegy ala-
pon igent mondtam rd, mond-
van, legteljebb csak kilékat ve-
szithetek vele, amit meg annyira
nem banok. A ¢él azonban nem
a fogyds volt, hanem a szerveze-
tem megtisztitdsa a helytelen
tapldlkozdsom soran lerakédott
méreganyagoktol. ,Szerencsém-
re” nem tudtam, mibe vigok
bele, mert ha utina olvastam
volna az Oshawa diétdnak, lehet,
hogy el sem kezdem. A bojt mé-
sodik napjdn irtam csak be az
interneten a keresébe. A legtobb
térumon a vildg egyik legkemé-
nyebb diétdjaként emlegetik,
pedig elsé halldsra nem tdnik
vészesnek. Végil is nem kell
koplalni, lehet enni. Csak abba
kevesen gondolnak bele, hogy
ami viszont fogyaszthaté, ahhoz
az embernek nem lesz tdl sok
kedve. Olvastam viszont arr6l is,
hogy cserébe olyan energiit
fogok megtapasztalni, amit el6t-
te sosem. Napkozben tele leszek
tettviggyal, és a pozitiv energia-
szint kora estig kitart majd.

Aztin este 9-kor mir kivinni
fogom az dgyat, és végig fogom
aludni az éjszakakat. Hit mi ez,
ha nem a legegészségesebb do-
log a viligon: 10 éra elétt el-
aludni, és reggel 6-ig meg sem
ébredni!

Ott kezdeném, hogy a ,mind-
ossze” 10 napig tarté Oshawa
diéta teljes tapldlékforrasa rafér
egy kisebb méretd talcira. 1
zacské koles, 1 zacské hajdina,
1 zacské bulgur és 1 zacské bar-
narizs. Ezeket eheti az ember
tétt allapotukban, de egy nap
csak az egyiket.

Az els6 napot kolessel kezd-
tem. Torekedtem arra, hogy le-
hetbleg csak egy hétvége essen
bele a diétiba, igy egy szerdai
napon vette kezdetét az ,6nsa-
nyargatds”. A diéta szerint éhez-
ni nem szabad, enni barmennyit
lehet este 6-ig. Csakhogy koles-
b8l nem akar barmennyit enni
az ember, még akkor sem, ha
¢hes. Ehes pedig garantaltan
lesz az ember, ha el6Stte a fehér-
jedus ételekhez szokott. Igy hat
nem fogyott tobb szilard étel
egy pupozatlan tinyér kolesnél
az els6 napon.

Inni a diéta teljes id6tartama
alatt csak vizet szabad! Ezzel is
Ugy van az ember, hogy elsére
nem tlinik drdmainak, de mikor
az els6 napi cukormegvonds
utdn mdsnap mdr jol esne az a
viz egy kis citrommal és egy kis-
kanalnyi cukorral, rd kell jonni,
hogy 6nmagdban a viz sem ele-
gendd nedvességforris.

Egy hétig se tej, se idits, de
még tea sem; maximum annak
izesitetlen valtozata (citrom és

BOJT HELY

cukor nélkil). Széval 10 napig
csak viz!

A misodik nap jott a barna-
rizs. Estére ugy éreztem, szinte
minden er6m elszallt, és 7 6ra-
kor sz6 szerint padlét fogtam.
Elkezdtem verejtékezni, és csak
nagy nehézségek drdn jutottam
tel a kanapéra. Ugyanakkor
mdsnap hajnalban tele energid-
val ébredtem. Annyi erdt érez-
tem magamban, amivel ugy
gondoltam, barmit elbirok és
barmit el tudok érni. Gyorsan
szerveztem is néhdny nehéz tar-
gyaldst arra a napra. Kisujjbdl
kiraztam...

Harmadik nap detté: hihe-
tetlen energiaszint, bédiiletes
teljesitéképesség. Az el6z6 napi
barnarizst erre a napra a hajdina
véltotta fel. Férfi szemmel ez egy
nehezen értelmezheté étel.
Mégis péntekre magit az életet
jelentette, az — esetemben — 2 li-
ternyi napi vizmennyiséggel
egyttt. Viszont ez a nap valami
turcsa, addig sosem tapasztalt
megélést hozott. Ugy éreztem,
mintha méreg drasztand el a tes-
temet. Felhivtam a velem egytitt
bojtols, szakavatott ismerdso-
met, aki elmondta, ilyenkor sza-
badul fel a testemben az évek
alatt az egészségtelen tdplalko-
zasbol visszamaradt méreganyag
(kiilonféle tartdsitoszerek, mes-
terséges szinezékek, a génmaédo-
sitdsok eredményeképp keletke-
zett sejtkdrosité anyagok stb.), és
az el6z6 napi heves verejtékezés
is mar ennek a jele volt.

A negyedik napon, amikor a
bulgur kovetkezett, komolyan
elgondolkoztam azon, hogy ab-

EVANGELIUMI, KOZELETI FOLYOIRAT

2025. 1. SZAM



ETT DIETA

bahagyom ezt a bojtét. A napok
6ta tart6 éhségérzettel, az este 6
utani koplaldssal és az izélmény-
megvondssal szemben a mérleg
misik serpenyéjében csak az el-
hatdrozas dllt, hogy végig aka-
rom csindlni. Nem vagyok egy
teladés tipus. Ha valamit eldon-
tok, azt végig viszem. Szoktik
mondani, minden fejben dél el.
Ebben biztam. Es folytattam.
Mert eldontottem, hogy végig
fogom csindlni...

Az 6tédik napra feleségem
kilépett az Oshawa diétabdl, igy
otthon médr nem volt tirsam
ebben a kinban. Gabinak
mentségére széljon, hogy ha
ezt tovabb csindlja velem, lehet,
korosan lefogy a végére. O az
Oshawa helyett egy masik, hus-
vétig tarté bojtre véltott at, ami-
ben viszont mir lehet ,normalis”
ételeket enni, igaz, teljesen hus-
mentesen. Neki készonheten a
konyhéba ismét bekol-
toztek az illatok, ami
szimomra még elvisel-
hetetlenebbé tette a
bulgur-hajdina-koéles
kombét. Hogy szenve-
désemet minimalizal-
jam, este 8-kor mir
agyban voltam, 20 perc-
cel késébb pedig miér a
viligomrél sem tudtam.

Az 5. napom ismét
paratlan energiaszinttel
indult, reggel 5 6rai éb-
redéssel. Es mar a ne-
gyedik éjszaka telik el 8
6ra folyamatos, egybe-
tiiggd alvissal, éjszakai
megébredések nélkil!
Hihetetlen...

Egy hét utin lassan elkez-
dem elfelejteni az izeket, megin-
dul a sévargis a neten egy-egy
jol kinéz6 hamburger utdn. El is
hatirozom, hogy ha ennck vége,
els6 utam egy talponallé burge-
rezGbe visz majd. Aztin gyorsan
el is hessegetem ezt a gondola-
tot, mondvdn, valésigos me-
rénylet lenne ez 10 nap diéta
utdn a szervezetem ellen. Taldn
majd a harmadik napon. Ha
még élek akkor...

Es lss csodit, a hetedik nap
is ram virrad valahogy, rdaddsul
nem is akdrhogy. Megint tele
vagyok energidval, viligmegvalté
tervek sorjaznak a fejemben.
Csak ne kellene megint hajdinat
ennem egész nap...

Az elsé 6rém a 8. napon ér,
amikor litom, hogy ires a haj-
dinds zacské. Elfogyott. Végre!

A kilencedik napon ismer6-
som bedllit egy kedves ajandék-

0 :

kal, egy szép, piros almdval.
Akkor, abban a pillanatban szd-
momra az az alma volt a gaszt-
ronémia csicsa. ,Ezt holnap es-
tére hoztam” — hangzik a
lehangolé itiner. Lélekben felké-
szilok arra, hogy a 10. napon
ezzel a szép, izes gylimolccsel
intek bucsut a vilag egyik legke-
ményebb diétdjainak. Megkez-
dédik belil a spiritualis felké-
szilés. Holnap midr péntek,
gyorsan elalszom...

A 10. nap valésdgos tinnep-
nap. Mir csak par 6ra, és vége az
Oshawa diétinak. Hurrd! Nehe-
zen telnek az 6rdk, a végén a
percek 6rokkévalésignak tiin-
nek. Csalok. 17 éra helyett mar
16 6rakor megteritem az asztalt.
Tényérra rakom az almit, s
magam elé teszek egy szil gyer-
tyat. Meggytjtom. Behunyom a
szemem. Legbeliil halat adok a
Joistennek, hogy adott erdt
ahhoz, hogy naponta
szazszor is nemet mond-
jak a kisértésnek: az
izeknek, a hiitdszekrény
kinyil6 ajtajanak, a kana-
pén mellettem falatozga-
| t6 gyermekem tanyérj-
nak. Halat adok az eréért
és arra kérem, ebbdl az
6nuralombdl valami ma-
radjon meg a kévetkezd
355 napra is. Mert bér én
birtam ki ezt a hihetetlen
probatételt, a dicsGség
valéjaban Istené! Soli
Deo Gloria!

Bulgur, hajdina, ko-
les, barnarizs — jovére,
| veletek, ugyanitt!

Dr. Szilvay Baldzs
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okan vagyunk, akik haldla
hirére, temetése esemé-

nyére és talin azéta is Gjra
és ujra megteliink azokkal az
emlékekkel, amelyek hozza fiiz-
tek. Feleségemmel egyiitt én is
emlegetem azt az 1980-as &szi
napot, amikor nt. Cserhati Kal-
madn, akkori reformitus lelkész,
mint utédjait elhozott benniin-
ket a varsinyi alig kész parckid-
hoz és az igencsak omladozé
szerény imahazhoz.

A nem tal lelket emeld lit-
vanyt egy pillanat alatt megszé-
pitette két kozépkora hizaspar,
akik onkéntesként ugy fogadtak
benniinket, hogy mazoltik ké-
s6bbi otthonunk ajtajait. A Feny-
vesi hdzaspar és a Sziics hazaspir
volt. Igy mondhatjuk, hogy La-
jossal, hitvesével és keresztkoma-
ikkal talalkoztunk el6szor és
aztin 45 év elteltével mondha-
tom, hogy utolsé bariti és egy
kicsit hivatalos taldlkozdsom
Lajos batyammal a rackevei sze-
retetotthonban volt halila elstt
néhdny nappal. Azt pedig, hogy
kézben mi minden tortént ve-
link, ami kozos volt 6romben és
tijdalomban, szolgdlati célban, si-
kerben, kudarcban, az szinte fel
sem sorolhaté. De nem is sziik-
séges azoknak, akik bator hittel
tullépnek a sajat kommunikacié-
jukon és Lajos elkdltozésekor tud-
nak az 8 megérkezésérdl is. Meg-
érkezésekor pedig igy sz6l hozza
az Elet Ura: Jol van, jé és hii szol-
gam, a kevesen hii voltdl, sokat
bizok rdd ezutdan, menj be urad iin-

nepi lakomdjdra!” (Mt 25,21)

Jokai Anna ir6tél hallottam ezt
a bator hitd széjatékot: ,Amikor
megsziiletink, a mennyben ez
hangzik el: Isten dldjon! A foldin
pedig az, hogy Isten hozott! Ami-
kor pedig meghalunk, akkor a fol-
don azt mondjuk: Isten dldjon! A
menmnyben pedig ez hangzik: Isten
hozott!” Fenyvesi Lajos hiiséges
hitves, szeretS apa és nagyapa,
egyhdzanak, virosinak és haza-
janak hiséges szolgdja elkdlto-
zésekor még ezt is hozzitehet-
juk: ,Jo! van, jo és hii szolgdm, a
kevesen hii voltdl, sokat bizok rdd
ezutdn, menj be urad iinnepi la-
komdjdara!” Nem a temetSben
hagyjuk, hanem az Elet Urdnak

tnnepi lakomdjiba bocsdjtjuk,

BUCSU FENYV
a hit, a hiiség és a sz

ott ér célba a hitben és hiiségben
leszolgilt, Gtéseket is tiirelem-
mel kidllt élete.

- 1939-ben sziiletett virosunk-
ban, azon a telepiilésen, s6t azon
a portdn, ahol az egész életét tol-
totte.

- Sziilei hitben nevelték, s ami-
kor kortérsai rugtdk a rongylab-
dat a porban, akkor & hittanra,
konfirmaciéra, édesanyjaval bib-
liadrakra, hizi istentiszteletekre
jart vagy éppen rakta a vilyogot
az épils templomnal.

- Felnéttként hiséges tagja volt a
helyi reformatus egyhdzkozség-
nek — gyakorlatilag sziiletésétsl
halalaig —, legalibb 6t évtizedig
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ESI LAJOSTOL,
olgdlat példaképetdl

volt presbiter és egy negyedsza-
zadig t6r6d6 f6gondnok.

- Hitvesével egyiitt két fiagyer-
mekiiket legjobb tuddsa szerint
nevelte, s ugyanezzel a szere-
tettel vette koril nevelt lednyat
is. S6t, mindent megtett annak
érdekében, hogy hitvese tigabb
csalddjaban jelentkezd hitbéli
hidnyossdgokat — keresztelés,
konfirméicié  elmaraddsinak
pétlasit — is szorgalmazza a
helyi gyiilekezetben. Es még
nincs vége! Lachdzdn magira
maradt nagynénjét magukhoz
vették és a legnagyobb csaladi
szeretetet adtdk neki utolsd,
nem kevés évei szdmdra. Ott-
honuk otthona volt a minden-
kori lelkésznek, hiszen a pa-
rékia csak a 80-as években
készilt el.

- Minden épitkezésben részt
vett a templomtdl, a parékidn, a
cserkészotthonon keresztil a
kozosségi hazig. Kilon a nevé-
hez tiz6dik a torony épitésének
bitor terve, hiszen a kommu-
nizmus uralma alatt a lelkész
erre még gondolni sem mert.

- Hiiségesen gydjtotte az egy-
hézfenntartéi jarulékot, mi-
kozben nyelte azoknak a meg-
jegyzését, akik attdl érezték
embernek magukat, hogy igaz
értéket képviseld, szelid embe-
reken koszoruljék a nyelviiket.

Szolgélatdbdl a viros sem ma-
radt ki.
- Csatlakozott a keresztény-de-

mokrata szellemiségi FIDESZ-
hez, és annak képviseletében év-

tizedeken keresztil minden vi-
lasztdsi bizottsigban drizte a
tisztasdgot.

Szerette az Istent és szerette az
embereket. Sokunk tapasztalata
azonban az, hogy ez sem garan-
cia a zokkenémentes életre. S6t,
tudjuk azt, hogy az Isten szere-
tete nem konnyd életet igér,
hanem igaz életet. Ilyen igaz
volt Fenyvesi Lajos élete, telve a
fenti szolgdlatokkal és sokszor
majdnem csordultig a nehézsé-
gekkel, s6t tragédidkkal. Gyer-
mekkoraban egy banilis baleset
okdn egy életre sz6l6an megsé-
rilt az egyik szeme. Szeretett
édesanyjatdl el kellett bucsiz-
nia. S ami taldn a legnagyobb
fijdalom egy szilének, a 16
éves, nevét visel nagyfidtdl is
bucsiznia kellett. Rdaddsul egy
olyan baleset miatt, ahol Lajos-
ka vétlen volt. Aztdn jott hitve-
sének betegsége, majd elkolto-
zése egy kardcsonyi napon.
Gondolhatjuk, hogy ez onnan-
t6l kezdve minden kardcsonyat
bedrnyékolta. Es volt egyéni be-
tegsége is: gerincsérve. Utolsé
éveiben talin nem volt egy fdj-
dalommentes pillanata sem. Ezt
tetézte egy csonttorésekkel jaré
kerékpérbalesete, és mindez be-
teljesedett a megoregedéssel és
a kiszolgéltatottsaggal.

Tl a szolgilat és a szolgalati si-
kerek 6romén, életébdl persze
nem hidnyoztak a baritsigos,
derts 6rik, napok sem. Ennek
fiatal hazasként mi magunk is

sokszor részesei voltunk csalddi
eseményeken, szilveszter napjan,
gyllekezeti szeretetvendégsége-
ken, vacsordkon. De ezt messze
meghaladta nyilvin 6romteljes
biiszkesége Zoltin fia szakmai
sikere és csalddi gyarapodisa
okin. A kivilallé szdmdra is
meghaté volt, ahogy ,Zolika”
minden vasdrnap reggel elment
érte Rackevére, elhozta a maga
templomdba, csalddi kérben
ebédeltek olyan szeretetben,
hogy Esztike és Doérika unokaii
minden cserkészprogramot le-
mondtak azért, hogy nagyapjuk-
kal lehessenek e vasarnapokon.

A fenti sok pozitivumot
mosolya summadzta, ami dtsi-
tott még a nehéz napjain is.
Akik ismertiik, nem fogjuk el-
telejteni ezt a mosolyt. De van
ennél fontosabb is. Ezzel a mo-
sollyal fog belépni: ,ura innepi
lakomidjdra”.

Sokat halljuk, hogy a halal-
ban egyedil vagyunk. Ezt a ma-
ganyt emberileg enyhitette Zoli
fia, aki az elkoltozés pillanatiban
a kezét fogta. Es ami ennél is
tobb, hogy hitiink szerint az Ur
igy fogadja 6t: ,Jol van, jo és hii
szolgdam, a kevesen hii voltdl, sokat
bizok rdd ezutdin, menj be urad
tinnepi lakomdjdara!” S mar csak
az van hatra, hogy mi gydsszal és
tijdalommal, de Isten irdnti hd-
laval és akaratiban megbékélve
ezt mondjuk: Isten veled! Azt
pedig a mennyei karbdl halljuk,
hogy: Isten hozott!

Dr. Bona Zoltdn
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mult év végi hiraddsok ko-
z6tt jutott el mindenkihez
annak a ténynek a hire,

hogy koéztirsasigi elnokink ebben
az esztendében (2024-ben) nem
gyakorolta azt a jogit, amellyel ke-
gyelmet adhat valakinek a kérvé-
nyez8k, illetve el8terjesztettek
kozul. Hittérinformacidoként vélem
tudni, hogy 600 koéril volt a ke-
gyelmet kér8k szdma és 40 koriil
azoknak a szdma, amelyek javasolt
el6terjesztésekként kertiltek a koz-
tarsasdgi elnok asztaldra.

Nem is lenne ennek olyan nagy
hirértéke, ha az elmult esztendd
nem lett volna hangos az dgyneve-
zett kegyelmi tgytSl. Attdl az
tigytdl, aminek megitélésében ugy
tlinik, els6pré egyetértés volt ha-
zink polgdrai k6zott, bar nyilvan a
motivicick eltérék voltak: politikai
érdek, politikai kényszer, vilignézeti
szempont, spiritudlis érzékenység,
moridlis érzékenység, jogi képzett-
ség vagy annak hidnya, etikai véna
vagy annak tévitja etc. Eddig sem
és most sem kivinok ebbe nagyon
belebonyolddni, bar egy kicsit elke-
rilhetetlen, ha mar az allamelnoki
kegyelem elmaraddsdt nem hagy-
tam sz6 nélkil.

Szdmomra — nyilvin nem Kkis
részben szubjektive — az a szomoru
lényeg, hogy nem tudok szabadulni
attdl a gondolattdl, hogy ennek az
évszézados tzusnak (legyen az ki-
rly, fejedelem, elnéki tandcs vagy
koztarsasagi elnok részérdl) az el-
maraddsa szoros Osszefliggésben
van azzal, amit kegyelmi tgynek
nevez a nem faradé ,ligycsindl6k”
hangoskoddsa és szdzezreknek az
abszolutizilt igazsigérzete. Igen,
sajnos ugy gondolom — a tévedés
jogdnak fenntartisival —, hogy a
kettd kozott szoros Gsszefliggés van.
Akér tudat alatt is. Meg is értem,

hogy ebben a légkérben nem kivant
a kellemetlenked6knek egy djabb
fogast folkindlni. Tehdt dontése
érthetd és megérthetd. Viszont saj-
nilatos az a kézhangulat, amelyre
részben lehet ugy tekinteni, hogy a
fentiekkel szoros osszefiiggésben
van. Persze lehet, hogy ez a fajta
ykegyelemtelenségi kultdra” mdr
régebbi folyamat eredménye, de az
biztos, hogy tavaly j6l megizmoso-
dott.

Nem is csirom, csavarom,
hanem kimondom: nagyon bint,
s6t tdj, s6t szekunder szégyenérze-
tem van amiatt, hogy egy olyan or-
szdggd lettiink, ahol sokan alig kor-
litozzak magukat a verbélis vagy
tettleges kegyetlenkedéstdl, de a ke-
gyelem gyakorldsdtdl szintén sokan
visszatartjik magukat a tirsadalom
minden rétegében, mert: ,,abbél baj
lehet”! ,Régi dicséségiink fénye”
sokat kopott a tavalyi kegyelmi
tggyel, de ugy latszik, tartés sebeket
is kapott.

y2Hazaszeret6 szomordsdgom-
nak” az a tovibb-szomorité gondo-
lata, hogy a hazink kéz- és magén-
életét erdsen jellemz8 gatldstalan
durvasdg és a kegyelem gyakorldsi-
ra valé készség dltalinos deficitje
kozott szoros sszetliggés van. Per-
sze a tytk-tojds kérdés ez esetben is
legitim.

Elére jelzem hangsilyosan,
hogy egyetértek a Bismarcknak tu-
lajdonitott megallapitissal: ,Egy
orszdgot nem lehet a Hegyi Beszéd
alapjin kormdnyozni”. Ebbdl nyil-
vin kovetkezik, hogy kiilonbség van
a kegyelem teoldgiai, szocioldgiai és
jogi értelmezései kozott, de a ke-
gyelem esetében itt csak niianszrél
van sz6, mert a kegyelem minden
esetben azt jelenti, hogy aki biinte-
tést érdemel, az azt nem kapja meg.
Természetesen itt konfliktus van az

KEGYELEMTELEN
». .. Reresztyén le

igazsigossdg és a kegyelem gyakor-
ldsa kozott, de az mégiscsak valésig,
hogy a kegyelem gyakorldsit meg-
el6zi egy jogos és érvényes jog- és
igazsigszolgiltatds. A sokat emle-
getett hatalmi dgak szétvildsdnak
Ugye ez esetben kivétel, mert az
igazsdgszolgaltatds az egyik hatalmi
dg feladata, a kegyelem gyakorldsa
pedig momentin a legfébb kozjogi
méltésig lehetSsége. Es a kett ta-
lalkozik. Tehat ha cinikusnak is
hangzik a mondis, hogy a kegyel-
met biinosok kapjik teolégial, jogi
és morilis értelemben, akkor is igaz.
Es hogy ezt a konfliktust mégis
miért tartja meg a kozélet, az vals-
szinien indokolt. Nem akarok itt
kompetencia-hatirt sérteni — bar
lehet, hogy mér eddig is megtettem
— de felteszem a kérdést: tényleg azt
szeretnénk, hogy a kegyelem intéz-
ménye a csalddi életts] a legszéle-
sebb kozugyekig kitordltessék az
életiinkbé1?! Ki merem mondani,
hogy ha ez igy lenne, akkor 6rdk
alatt folbomlana a csaldd intézmé-
nye, a generdciék kapcsolata, a ba-
ratsdg valésiga, a szerelem szépsége
és minden intézmény a bolesddétsl
a torvényhozdsig. Nehogy kipré-
baljuk!

Az viszont lehetséges, hogy ha
ezerszer meggondoljuk az igazsd-
gossdg gyakorldsit, akkor ezerszer
meg kell gondolni a kegyelem gya-
korlasét is az élet minden tertiletén.
Ugyanakkor kész recepttel nagyon
nehéz korldtozni a kegyelmet. Hol
van annak az alsé és hol van annak
a fols6 hatdra az egyes szitudciok-
ban? Ez egy olyan kérdés, amire 4l-
talinossigban nem lehet vilaszolni.
Ennek jegyében nem gondolom
helyesnek azt a mérlegelést, hogy
mdr elméletben is van olyan eset,
ahol nincs helye a kegyelemnek

sem jogi, sem erkolesi értelemben.
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ORSZAG LETTUNK?!
sz, vagy nem lesz?!”

Es most térek vissza a f§ problé-
mamhoz, amelynek kiinduldsa az,
hogy jog-/kézrendiinkben, erkélesi
értékrendiinkben és a leghétkézna-
pibb gyakorlatunkban van-e helye az
igazsdgossdggal egyiitt a méltdnyos-
sdgnak, a kegyelemnek, az emberi
méltésdgnak, a j6hiszemiségnek, a
jora osztonzésnek, a j6 reménység-
nek, a bizalomnak, sét a szeretet-
nek?! Mindez azért van igy, mert a
legszekuldrisabb jog-/kézrendiink és
a legszekuldrisabb erkolesi értékren-
diink — nem is beszélve a spontin
életgyakorlatunkrél — gydkerei bele-
kapaszkodnak olyan biblikus igazsa-
gokba, mint a fentiek, amelyet még
tovabb sorolhatok a kovetkezdkkel:
az irgalom, a folilemelkedés, a gesz-
tusgyakorlds, és ezek végsé soron
mind a kegyelembe torkollanak. Ezt
a megalapozottsigot nevezzik ke-
resztyén kultirdnak. Mds szdéval
annak az életformanak és értékrend-
nek, amelyben mér nem dominal az
istentisztelet, a valldsi elvdrasok,
templomba jdrds, természetes ke-
resztelés stb., ,de hdt mégiscsak
zsid6-keresztyén, biblikus kultird-
ban éliink”— mondjuk mindannyian.
Cirka otvenévvel ezel6tt erre mond-
ta az egyébként hivs keresztyén An-
tall J6zsef miniszterelnokiink: ,hogy
Eurépiban még az ateista is keresz-
tyén’. Es ez a mondis addig (volt)
igaz, ameddig egy tirsadalom — ha
ugy tetszik zart templomokkal és
néma harangokkal is — az elbb fel-
sorolt értékekbdl taplalkozik. [jgy
gondolom, hogy ez a mondds mdra
nagyon meggyongult. Mert ha a ke-
resztyén kultirdnk keresztyénsége
csak annyi, hogy vasdrnap esziink
rntott hust, nem élink tobbnejti-
ségben, nem gyakoroljuk a kanniba-
lizmust és nem gyakoroljuk a halal-
biintetést — pldne, hogy ez utébbit
nagyon sokan tdjra bevezetnék — az

azt jelenti, hogy szinte mdr teljesen
leszakadtunk e gyokerekrsl. Nem
titkolom, ez a {6 problémam. Es ha
mdr a kegyelembdl indultunk ki —
lelkészként nem mondhatok mist,
minthogy — aki nem tud Istenrdl,
nem tud Isten kegyelmérdl, amit
éppen rajta gyakorol, az a kegyelem-
nek, az emberségnek szekularizilt
formdit is nehezen fogja megérteni,
elfogadni és gyakorolni. Az elmult
egy esztendd szimomra ezen a téren
azt jelzi, hogy tirsadalmunk gyakor-
latinak minden nap kevesebb eleme
taplalkozik abbdl a biblikus, zsid6-
keresztyén értékvilagbdl, amivel
egyébként még formdlisan cimkéz-
ziik magunkat.

Es ez oddig mehet, hogy tuda-
tosan kivdnjik a biblikus hagyo-
manybdl tiplilkozék elhallgattatd-
sit. Ok kovetelik, hogy egyhdzi
személyeknek, — horribile dictu —
hiv8 embereknek ne legyen vélemé-
nyiik vagy befolydsuk politikai vagy
jogi dontésekben, vagy azok hatir-
eseteiben, vagy egyiltalan ne legyen
szerepiik a kozéletben. Ezzel egy-
részt dllampolgiri joguktdl fosztjik
meg polgirtdrsaikat, rdaddsul bét-
ran itélkeznek egyhdzi, teoldgiai,
spiritudlis tgyekben, aminek az
eléfeltételérsl — hitismeret, egyhdz-
ismeret — onként és dalolva mond-
tak le.

Ezzel ériink vissza az eredeti
problémamhoz, hogy kultdrdnkat,
dontéseinket, mentalitisunkat,
akdr térvényhozdsunkat és annak
végrehajtdsdt tudatosan vagy 6ntu-
datlanul milyen kulturdlis meg-
gyokerezettséggel, begyokerezett-
séggel vagy megalapozottsiggal
folytatjuk. Ha elveszitettiik a bibli-
kus kulturdnkat, akkor nem csodal-
kozhatunk semmin. Ha pedig még
nem teljesen, ha még rajta vagyunk

a biblikus gyokereken, bdr a temp-

lom kiszobét 4t nem Iépjik, egy
6szinte fohdsz sem hagyja el az aj-
kunkat, de miikodik benniink az ir-
galmassdg, a méltinyossig stb.,
tehdt a keresztyén értékek, akkor
valéban a keresztyén kultdra dlda-
sait hozzuk a tdrsadalomba. Tehit
akkor lehetiink bétrak — templo-
mos, egyhdzias, biblikus identitdssal
vagy anélkil — a kozszereplésben.
Akkor ne féljiink a sokat emlegetett
zsid6-keresztyén hagyomdiny sze-
rinti dontésektdl és cselekedetektdl
életiink minden teriiletén és min-
den tdrsadalmi poziciénkban. Ne
téljunk gesztusokat gyakorolni, ne
téljink megbocsdjtani, ne féljink
nagyvonaldak lenni, mert a Jéisten
ilyen veliink, s6t azokkal is, akiknek
err6l fogalmuk sincs.

Ne legytink kegyelemtelen or-
szdg, ahol mar az 6voddsok is csak
verekedni tudnak, a kamaszok meg
csak polgdrt pukkasztani vagy anyét
szomoritani. Legyiink okos keres-
kedék és ne dorzsoltek. Legytink
bolcs kozéleti emberek és ne csak
rutinosak. Es persze legylink min-
dig irgalmasak, gesztust gyakorlok,
sosem feledve, hogy Isten irgalmad-
bél és atyai szeretetébdl éljiik a mat,
remélhetjik a jovét és tudhatjuk az
orokkévalot.

Robert Schumannak, Francia-
orszdg egykori kiliigyminiszteré-
nek, az eurépai integracié egyik leg-
lelkesebb alapitéjanak tulajdonitjik
azt a mondast, hogy ,Eurépa vagy
keresztyén lesz, vagy nem lesz”.
Nézzunk kortl — belsénk és kor-
nyezetink megvizsgdldsival — és
ugy tegylk {6l ezt a kérdést szi-
kebb hazinkra vonatkozéan! Vi-
gydzzunk, hogy hogyan déntiink,
mert ezt a dontéstiinket cselekede-
teink kegyelemmel vagy kegyelem-
telenséggel fogjik kovetni!

Dr. Béna Zoltdn
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SZUBJEKTIV EMLEK- ES
A PAL APOSTOL NYOMABAN
Gorig

egbolydult a vilidg! Nagyon sokan

vannak tton. Sok szdzmillié azért,

mert otthona nem biztonsigos vagy

éppen mert kényelmesebb, civiliziltabb, gazda-
gabb életre vagyik. Ok a menekiiltek, illetve a
migrdnsok. Az elsé csoport oltalmat, befogadast
és segitséget érdemel. A masodik csoportrél mar
megoszlanak a vélemények. Valamikor ezt a mig-
rans csoportot vendégmunkasoknak nevezték és
sok orszdg befogadta dket. Igy kezdsdott az a
népvandorlds, amelynek kapcsin rengeteg ju-
goszlaviai vagy torokorszagi ember éveket dolgo-
zott példiaul Németorszagban, aztin hazament,
sz¢ép hazat épitett, elegdns autét vett, ha ugy tet-
szik, megcsinalta a szerencséjét és mondhatjuk azt,
hogy szintet 1épett az életminéségében. Mdsok
ottmaradtak, pl. t6rok negyedek jottek létre Né-
metorszdgban, éptltek a mecsetek és aztin még
egy darabig Ugy tlint, hogy ez a jelenség tdrsadal-
milag nem csak kezelhet6, hanem még hasznos is.
Ezek az id6k elmiltak. Szinte egész Nyugat-Eu-
répédban a jobb életet, de nem a tdbb munkat ke-
res6 millick immdron a probléma oldalét alkotjak.
Folyamatosan romlik a helyzet. Ujabb és Gjabb
héboruk tornek ki, a vallasi intolerancia fegyveres
formit 6lt, soha nem litott médon jelenik meg a
keresztényiildozés példaul Afrikdban. Ugyanott
vizek fogynak el, az 6zonréteg elvékonyodik és fél-
toldrészek vilnak élhetetlenné. Akik az életve-
sz€lybsl menekilnek, azok tovabbra is menekiil-
tek. Akik csak a foldi szenvedés ilyen-olyan
bugyraibdl szeretnének emberhez mélté életet
élni, azok hatdresetet képeznek, mert hogy min-
denkit nehéz befogadni, ugyanakkor senkitdl nem
virhatjuk el, hogy szomjihozzon, éhezzen, szen-
vedjen csak azért, mert mdshova sziiletett. A mig-
rans kategdria pontos jelentése elveszett, a ven-
dégmunkas értelmezhetetlenné vélt mar csak azért
is, mert sokan ugy jonnek a gazdag Eurépiéba,
hogy esziik dgdban sincs dolgozni. Az emberiség
torténetében mindig volt népvindorlds. Ez bizo-
nyéra problémakat okozhatott a multban is, ahogy

azt tudjuk a Szentirasbdl, a térténelembdl és tud-
juk a sajat torténelmiinkbgl.

A ,megbolydulds” harmadik csoportjdnak oka
a jéomoduak jomédja. Kirdndulunk, tardzunk, aki
teheti, délszakon telel és északon nyaral. Van, akit
a kulturilis értékek vonzanak, van, akit csak vala-
miféle kalandvigy. Egy globilis Gzletdg éptl arra,
hogy ma mir senki nem akar meghalni agy, hogy
csak azt a kis vildgot ismeri, ameddig az udvardbél
a szem elldt. Ezt az ember 6nként vilasztja tény-
szerlen is, idGszer(en is és utirdny szerint is a
maga kedvtelésére.

De mindig volt és mindig is van, aki kiildetés-
tudatbdl indul tavoli vidékekre. Aki tgy érzi, hogy
van valami a szivében, lelkében, fejében, amit meg
kell osztania masokkal, hogy nekik is j6 legyen.
Van olyan talentum/karizma, példdul a hitnek
ajindéka, amelyet a hivé ember nem ashat el. El
kell mondani azoknak, akik ezt kozvetlentl nem
kaptik meg. De szép dolog is, amikor a templo-
mos, evangéliumi hitd ember a falujdban, varosa-
ban, a bolt vagy a fodrisz ajtajiban nem pletykal-
kodik, nem szaftos sztorikat traktdl, hanem ,igét
hirdet”! Elmondja, hogy milyen csodélatos dolgo-
kat tesz vele az Ur. De j6, akinek a batorsdga addig
eljut, hogy mer hinni csodélatosan jé dolgokat a
vildg és 6nmaga megtapasztalisival szemben, és
még annyira is bator, hogy ezt kozelbe és tivolba
elmondja masoknak! Ok a missziondriusok. Akik
magukra veszik Jézus szavit, aki a tanitvinyainak
ezt mondta a mennybemenetele napjan: ,....e/jon
hozzdtok a Szentlélek, és taniim lesztek Jeruzsdlem-
ben, egész Jiidedban és Samdridban, sét a fold végsé
hatdrdig.” (ApCsel 1,8)

Minden id6k krisztusi missziondriusinak 8sti-
pusa és 6spélddja Pl apostol. Tisztes polgiri életet
élt, kovette atydi hitét, megtanult mindent, ami
megtanulhaté. De nyitott maradt Krisztus meg-
érintésére, ami ugyan visszautasithaté, de 6 nem
utasitotta vissza. Ellenkezéleg. Az, aki Krisztussal
testben, a foldi életében nem taldlkozott, legna-
gyobb apostola lett az Urnak, mert a nagy damasz-
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GONDOLATFOSZLANYOK
CIMU ZARANDOKILATUNKROL
'orsza’g 1.

kuszi élményétdl kezd6dben egyetlenegy kiildeté-
sén faradozott firadhatatlanul. Az akkor ismert vi-
ligot bejarta. Atélte a megnemértettséget, a meg-
kovezettséget, a megfenyegetettséget, tiszteletet és
gyaldzatot, és mindig volt annyi ereje, hogy tovabb-
menjen. Hdarom nagy misszié-utjardl tudunk.

"T6bb, mint negyven éves igehirdetdi szolgdla-
tom sordn biztos sok példit vettem egyik-masik
misszidi szavabdl, elfogadottsiagdbdl, elutasitottsa-
gabdl, tortirdkon at valé kitartdsdb6l. Mindezen
tilmenden csoda tortént velem az elmult két
évben. Baldzs fiam szervezésében, baritai és Zoli
fiam részvételével két éve Torokorszagban és Cip-
ruson kovettiik Pl apostol nyomit és kereshettik
szellemiségét. Tavaly pedig valami hasonléra keriilt
sor Gorogorszagban és Krétdn, amely ut krétai ré-
széhez Zoli fiamon til Ambrus unokdm is csatla-
kozott. Mindkét utunkon folyamatosan be-beje-
lentkeztliink videén és sokakkal megosztottuk
élményeinket. Az aldbbiakban pedig lapunk olva-
s6inak adunk képes beszamolét tavalyi utunkrél.

Széfian keresztiil vezetett az utunk abba a Fi-
lippibe, ahova Pal apostol hajén érkezett Nedpo-
liszon keresztil a torokorszdgi Trédsz-bol. Pal
apostol elsé eurépai élménye az volt, hogy a varo-
son kiviil egy folyéparton imddkozott, majd ott ta-
lilkozott egy Lidia nevi istenfél$ asszonnyal, aki
kilonosen is figyelt Pél szavara. Megkeresztelke-
dett hdza népével egyiitt és Pil apostolékat hazdba
fogadta.

Patakpart, ahol Lidia és tirsai megkeresztelkedtek

E jeles esemény tiszteletére épiilt kipolndban is
kegyelettel pihentiink meg

Persze az apostol eurépai élménye nem maradt
ilyen idillikus. Egy eszel6s szolgdlét az utcin meg-
gyogyitott. Miutin e tett sokak tizletét zavarta, Palt
megverték és bebortonozték. Ez volt Eurépaban a
mésodik élménye. A harmadik pedig a kévetkez6:
természetesen Pal apostol és munkatirsa, Szildsz a
bortdnben sem tett mdst, mint imadsaggal és ének-
kel magasztalta az Istent. S liss csodat! Kinyiltak
az ajtok, lehulltak a bilincsek. A bortondr pedig ér-
tetlenil vette tudomdsul, hogy Pél és Szilisz nem
hagyta el a cellat. O vezette ki 6ket, megtért, meg-
keresztelkedett, ,Azutdin hizdiba vitte 6ket, asztalt
teritett nekik, és orvendezett, hogy egésx haza népével
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egyiitt hisz az Istenben.” (ApCsel 16,34) A negye-
dik élménye is tipikusan eurdépai. Akik felelGtlentil
bebortonozték, képmutaté nagylelkiséggel elen-
gedték volna. Pdl azonban nem csak lelkében volt
allhatatos, hanem emberi méltésagaban is 6ntuda-
tos. Elvarta, hogy j6jjenek érte, kérjenek bocsanatot
és csak azutin mentek tovdbb. Eurépanak az ak-
kori, ottani sarkdban a viros vezetdi még képesek
voltak erre... Tehat Palnak ez a kétévezredes torté-
nete mintegy szimbolizdlja az eurdpai valésigot:
ahol a keresztyén bizonysigtételért lehet vendég-
latast és bortont kapni, meg Gszinte megtérést is
tapasztalni, valamint at lehet élni a vezet8k dlsagos,
képmutatéan megalizé gesztusit is.

Meg hdrom magyar, aki konokul prébdlja

memorizélni ezeket

Ja és a koveknek mindig van pora is,
amit le kell 6bliteni

Amennyire csak tudtunk, ténylegesen is pro-
baltunk Pal apostol tjin jarni, merthogy a Rémai
Birodalom tutjai mikézben Rémaba vezettek, koz-
ben példaul Filippibsl Amfipoliszon keresztil
Thesszalonikéba is.

Nem ezen mentiink, de megtaldltuk a Via
Egnatia nevi utat, amelyen bizonyosan vitte Pdl
az Evangéliumot Thesszalonikdba

-_——

Amfipolisz ,kapuja”

Sokak régi vigya, hogy Athosz félszigetére el-
jussanak. A néknek ez még sokdig dlom marad. Mi
viszont természetesen a programunkba annak el-
lenére folvettiik, hogy nyilvinvaléan Pal apostol
idejében sz6 sem volt e félsziget jelentségérdl.
Mira a keleti kereszténység kolostorai népesitik be
e félszigetet. Vannak orosz, gorog, szerb, romdn etc.
kozosségek, akik a vilagtol elvonultan dicsérik az
Urat és kindlnak megbékélést, lelki feludiilést
azoknak, akik e titokzatos vildgban remélik életiik
Krisztusban valé megujulsat. Jonnek ide keletrdl,
nyugatrol hivek, ortodoxok, katolikusok, protestin-
sok, hitet keresSk és hitet vesztettek egyarint. Vi-
rakozdssal hajéztunk mi is e szigetre, ahol kellemes
hiivos szoba, minimdlis civiliziciéval adta a békes-

12

EVANGELIUMI, KOZELETI FOLYOIRAT

2025. 1. SZAM



ség logisztikdjat. Csak érdekességképpen emlitem,
hogy amikor egy szerzetes megtudta, hogy Ma-
gyarorszagrol jottiink, a legnagyobb elismerését fe-
jezte ki miniszterelnokiink irint. Azt sem titkoljuk,
hogy bizonyira az ortodox keresztyénségben fel-
néttekhez kozelebb dll az a fajta spiritualitds, amely
tobb 6rds esti és hajnali istentiszteletet jelent,
amely nyilvin megragadé a maga érthetetlenségé-
ben is, hiszen 6gorog felolvasisok és valldsi gesz-
tusok sorozata tolti ki az érdkat. A mi nyugati,
azon belil protestans hagyomanyunk érthetéségre
torekvé hitgyakorlatitdl e misztikus milié nagyon
messze volt. Természetesen a csond, a nyugalom,
az étkezés alatt is foly6 fololvasds, a sokszdz ke-
resztvetés tiszteletet és csondet parancsolt a mi lel-
kinkben is. Mindez persze olyan természeti szép-
ségek kozott, amely 6nmagédban is elbiivols.

Egészséges vacsordnk

A kolosto-
rokkal benépe-
sitett, de még
mindig csondes,
meghitt sziget
utdn érkeztiink
Thesszalonika-
ba, a mai Szalo-
nikibe, a nytizs-
g6 nagyvirosba.
Mir Pil idejé-
ben is viszony-
lag  nagy és

Templomunk beliilrél btinds kikotévi-
ros volt. Az apostolok kenyere pedig akkor is
nehéz kenyér volt. Sokat emlegetjitk ma kulturélis
és mordlis hagyomanyként a zsidé-keresztyén
orokséget. Ennek az 6sszefiiggésnek nem csak
mély és kikezdhetetlen teoldgiai alapja van, hanem
Pal apostol misszi6ja is ennek szellemében tortént.
Pil els6 utja mindig a zsinagégdba vezetett, ahol
hirdette a préfétdk altal jovendolt Krisztust. Saj-
nos az irigység tekintetében sincs ,,4j a Nap alatt”.
AKki sikeres, azt irigylik, olykor még uldozik is. Ez
tortént Pal apostollal is egy-két irigy, zsinagdgai
eloljar6 miatt. Természetesen miel8tt nagy bajba
kertiltek volna, ki vallalt értiik kezességet? Maga
a zsinagdgai eloljaré. Igen, a vallds lehet megoszto.
Ebbdl sok vér, veriték és konny szarmazott és szar-
mazik ma is. De a 21. szdzad Magyarorsziga e te-
kintetben hdrom dolog miatt is biiszkén lehet
halds: példas az kumené a keresztyének kozott, a
zsidésagot tirsadalmi megbecsiilés és keresztyén
testvériség ovezi, ,a Magyarorszag segit” program
kapesan pedig élharcosai vagyunk az tld6zott ke-
resztyének megsegitésének.

Vasrdccsal koriilvett 6kori kovek Thesszalonika

kozepén
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A récs tokéletes segédeszkoz a koszoruzdshoz

Kovetkezé allomdsunk Bérea volt, ahova szinte
menekiiltek Palék Thesszalonikabdl. Zsidok és go-
r6gok szivesen fogadtik Sket, de a gonoszsignak
mindig messzire ér a keze. Nem maradhattak bé-
kében, mert utinuk jottek. De veszélyben sem,
mert a béreaiak Palt elvitték Athénba. S milyen a
sors! Taldn 1990-ben jartunk csalidosan Gorog-
orszagban kézosen a Bélint csaldddal. A tenger-
parton élveztiik a gorégorszagi reformétusok ven-
dégszeretetét egy nydri tdborban, amikor —
természetesen az én javaslatomra és itmutatdsom-
mal nagy hegyeken keresztiil — elindultunk Bére-
dba tudvan, hogy Pil apostolnak az egy jeles allo-
misa volt. Egy elhagyatott hegyi dton mentiink
eldl, az apésomtdl kolesonkért Dacidval. Aztin
amikor mi a bal kerekiinkkel a zirévonalon félfelé
mentink egy hajtikanyarban a hegyoldalon, egy
gorog toldmiives pedig a dzsipjének szintén a bal
kerekével a zdrévonalon jott lefelé, egy nagy csat-
tands vetett véget a béreai terveknek.

Pil apostol mélt6é emlékmiive

Szintén Pal apostol mélt6 emlékmiive

Mastél napos huzavona ment a ,ki a hibas?”
kérdésen, aminek a kimenetelét is taléltiik, de Bé-
redba akkor nem jutottunk el. 35 évvel késébb
pedig mondhatom, hogy a legméltésdgteljesebb
emlékhelyet taldltuk ott Pél apostol tiszteletére.
Ez alkalommal rendérségi és biztositasi huzavona
helyett egy finom ebédet élvezhettiink Béredban
a koszorutzasos f6hajtds utdn.

- b

Illik egy ilyen ebéd a zarindoklathoz?

Akér idében, akdr latvanyossigban mar tul is
léptik programunk egyharmadat, és még kétszer
szeretnénk megjelenni az év soran képes besza-
molénkkal e hasaibokon. Ezért most ennél a meg-
hitt varosnal és emlékhelynél — amely szdmomra
kilon ajandékként adatott és egy 30 éves kudarc-
élményem csorbdjat kalapélta fényesre — bucsu-
zunk azzal, hogy taldlkozunk Korinthoszban, és
onnan menjiink tovabb Athénba!

Dr. Béna Zoltdin
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EQ? ISTENTOL KAPOTT LEHETOSEG
A BOLDOGABB ELETRE!

keres, boldog élethez 80%-kal jarul hozz, és csupan 20% tulajdonithaté az IQ-nak, a kognitiv

q z érzelmi intelligencidrél kevesebb sz6 szokott esni, mint az 1Q-rél, pedig kutatdsok szerint a si-

épességnek. Mi is ez a fontos érzelmi képesség, amelyre sziikségiink van, és mit ir réla a Biblia?

Az érzelmi intelligencia fogalmat
tobben is leirtik, ezek alapjan 4ll-
janak itt a legfontosabbak: ,Sajat
érzelmeink és masok érzelmei-
nek pontos érzékelése, az érzel-
meink szabdlyozisa, amely javitja
az élet mindségét. (Salovey)
,2Ennek a képességnek birtoka-
ban tudjuk a magunk és masok
érzéseit felismerni, 6nmagunkat
motivalni, az érzelmeinkkel ma-
gunkban és emberi viszonylata-
inkban megfelelSen banni.” (Bar-
On) Az érzelmi intelligencia
ahhoz is fontos képesség, hogy
,szandékaink szerint élhessink
és céljainkat elérhessik”. (Lynn)

Ezek alapjin gondoljunk
csak bele, az élet hany tertiletén
alkalmazhatd, fontos képességrél
van sz6! Ha nincs elég onbizal-
munk, ha alacsony az 6nkont-
rollunk, ha nem vagyunk elég
lelkiismeretesek, megbizhatéak,
motivéltak, kitartéak, optimistdk,

ha nem vagyunk megértéek, ha
befolyasolhatéak vagyunk, ha
nem tudjuk jol kezelni a konflik-
tusainkat, és még hosszan sorol-
hatndm az Onismeretbdl eredé
hianyossdgainkat, akkor bizony
az a helyzet, hogy az érzelmi in-
telligencidnkon lehet mit csiszol-
ni. Persze, mondhatja azt a hivé
ember, hogy ez hilyeség, pszi-
chologizilds, de akkor nézziik
meg, mit mond erre a Biblia...

Szdmos igehely foglalkozik
az érzelmek kezelésével, az em-
patidval, az 6nuralommal, és a
midsokkal val6 boles bindsmaéd-
dal. Ezek mind az érzelmi intel-
ligencia részei.

Az érzelmek felismerésének
fontossdgdrdl és azok kezelésé-
r6l ez olvashaté: , Jobb a tirelmes
a hisnél és aki uralkodik magdn,
anndl, aki vdrost hodit. (Példabe-
szédek 16:32) ,Az ostoba szabad
Sfolydst enged haragjinak, de a bolcs

végiil lecsillapitja azt.” (Példabe-
szédek 29:11) Hogyan tudja az
ember felismerni érzelmeit és
kezelni haragjit? Csakis onis-
merettel! Ha foglalkozik a lelké-
vel, ha odafigyel arra, mi zajlik
benne egy-egy érzelem cunami-
nil. Az érzéseinkrdl sem beszél-
ni nem szoktunk, sem felismerni
nem szoktuk azokat, nem is be-
szédtéma a hétkéznapi kommu-
nikdciéban. Pedig minimum hat
alapérzelme minden embernek
van a sziletésétdl fogva: 6rom,
banat, dith, meglepédés, félelem,
undor. Ezen kiviil még t6bb szaz
érzelem meghatirozhatd, elki-
16nithets a mindennapi életiink
soran.

Az empitidrdl és mdsok ér-
zéseinek megértésér6l, mint
fontos EQ_képességrél, igy ir a
Biblia: ,,Orz'iljetek az oriilékkel,
strjatok a sirékkal.” (Réma 12:15)
wLegyetek egymdshoz josdgosak,
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irgalmasok, bocsdssatok meg egy-
mdsnak, ahogy Isten is megbocsi-
tott nektek Krisztusban.” (Efézus
4:32) Te empatikusnak tartod
magad? Milyen érzéseid vannak,
ha egy bajba jutott ember all
melletted? Legyintesz, megillsz,
tudsz és van lelki eréd segiteni?
Bevallom, én a testi fijdalmak-
kal kiizd6knek nem vagyok elég
j6 segitbje, ezért érzek Oridsi
héldt az olyan emberek irdnt,
akik a testileg bajba jutott em-
bereknek segiteni tudnak.

Ha valaki a bolcs kommuni-
kaciét és konfliktuskezelést jol
miveli, annak egészen biztosan
magas az érzelmi intelligencia
szintje. Mit tanit nekiink a Bib-
lia? ,Legyen minden ember gyors
a halldsra, késedelmes a szdldsra és
a haragra.” (Jakab 1:19) ,4 szelid
vdlasz elforditja a haragot, de a
bantd sz6 haragra ingerel” (Példa-
beszédek 15:1) Oh, hat igen...
Ezt igy elolvassuk a Szentirds-
bdl, na de hogyan kell ezt a gya-
korlatban jél csindlni? Az EQ_
ebben is segit: lecsendesiti a
benntnk forré indulatokat, le-
hallkitja szavainkat, és a hibat

elkezdjiik nem madsban ldtni,
hanem 6nmagunkban felfedez-
ziik azokat a pontokat, amellyel
a masik megbdntott. Ha ezeket
a pontokat felismerjiik, ,ki tud-
juk pucolni”lelkiinkbél a rosszat
és helyette marad a mésok iranti
szeretet. Megéri ezen dolgozni!

A végére hagytam két na-
gyon fontos EQ_kompetenciit:
az 6nismeret és 6nuralom a sajit
belsé dllapotunkat mutatja meg.
»A lélek gyiimolcse pedig: szeretet,
orom, bekesség, tiirelem, kedvesség,
Jdsdg, hiiség, szelidség, onuralom.”
(Galata 5:22-23) ,Mert nem a fé-
lelem lelkét adta nekiink az Isten,
hanem az eré, a szeretet és a Jo-
zansdg lelkér.” (2Timéteus 1:7)
Az 6nismeretre azért van szik-
ségliink, mert segit megérteni,
hogy kik vagyunk, hogyan mt-
kodiink, mitél veszitjik el 6nu-
ralmunkat példdul, és hogyan
hatunk misokra. Ha tisztiban
vagyunk az érzelmeinkkel, gon-
dolatainkkal és reakcidinkkal,
kénnyebben tudunk fejlédni,
jobb dontéseket hozni és egész-
ségesebb kapcsolatokat kialaki-

tani. Ha ismerjiik 6nmagunkat,

akkor redlisan latjuk, min kell
véltoztatnunk, és jobban elfo-
gadjuk azt is, amit nem tudunk
megvaltoztatni. Ezen kivil
pedig az Onismeret egy létezd
csodaszer a stresszolddsra; hi-
szen, ha tisztiban vagyunk azzal,
mi okoz fesziltséget benniink,
akkor konnyebben megtaliljuk a
mdédjit, hogyan tudjuk kezelni
azt. Onismeret nélkiil sokszor
csak sodrédik az ember, mig ha
ismeri 6nmagit, akkor tudato-
sabban élhet és olyan életet épit-
het, ami valéban boldogga teszi.

Ezek az igék azt mutatjik,
hogy a Biblia nagy hangsulyt
fektet az érzelmek kezelésére és
a masokkal val6 boles kapcsola-
tokra, ami az érzelmi intelligen-
cia lényeges része. Hiszen az a
cél, hogy mi boldogok és szere-
tetben kidraddak legyiink. Azért
kaptuk a képességet, hogy az 1Q_
mellett az EQ-t is tanulni, fej-
leszteni tudjuk, hogy érzéseink
megismerése dltal jobb emberek
lehessiink. Erdemes ezzel él-
niink. Aldast, békességet kivi-
nok szeretettel!

Szilvay Gabriella

IMPRESSZUM

SOLI DEO GLORIA - evangéliumi, kozéleti folyéirat. Ingyenes, id3szaki kiadvany

Kiadé: SDG Ko6z6sség
Fészerkeszts: Dr. Szilvay Baldzs

Szerkesztbizottsdg: Dr. Bona Baldzs, Dr. Csizmadia Zoltdn, Csobolyé Katalin,

Nt. Korsés Tamas, Veres Eniké

Készilt: az Ex-Kop Nyomdaipari Bt. gondozdsiban < Példdnyszdm: 400
Cikkek leaddsa: folyamatosan, a szifvay.balazs@freemail. hu e-mail cimen
Honlap: www.dunavarsanyireformatusok.hu ¢ Facebook: Dunavarsinyi Reformatusok

=

-

Ex alapszdm a  BETHUEN GABOR  timogatdsdval jelent meg.

Alapkezeld Zrt

16

EVANGELIUMI, KOZELETI FOLYOIRAT

2025. 1. SZAM



